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Avoid eating, bathing, smoking or caffeine (approx. 30 i)
Evite comer, bararse, fumar o caleina (aproxmadamente 80 minutos)
Evitez de manger, de vous baigner, de fumer ou do consommer des prodis contenant de a
caléing pendant enron 30 minues.

, fere
Vermeiden Sie essen, baden, rauchen oder Koffein ca. 30 min)
e, lgme, cus alma, sigeras kme ve kefeinden uzak durunuz (yakastk 30 dak)
Exito comer, tomar barho, fumar ou inger caleina (cerca 6o 30 i)
Vermid eten, baden, roken of het nuttien van caffane (ca. 30 minuten).
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Relax 5-10 Mins.
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Avoid aciiviy and relax for

510mn,
Evi a actividad  reldese durante 5-10

Eviare o faro ativa fisca o lassars per 510 minu

Vermeiden Sio Bewegung und enfspannen S sich fir 510 Min

Sperdan kegining ve 5-10 dak

Evi a alidado fisca o rlaxe

Vermid beweging en onspan voor 510 minuten
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Measure before medication ntake.
Mida antes e tomar medfcamentos,
Ne pas prendre de mécicament avant de mesurer volre tension.
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Proceda & medigao antes de lomar medicagao.
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Microlife BP A6 BT FR
(1) Bouton marche/arrét (START/STOP) < _ o
@ Ecran ﬂ Partie appliquée du type BF
(3 Bouton M (mémoire) L
@ Bouton de réglage du temps T A conserver dans un endroit sec
(5) Prise pour brassard
® Sélecteur AFIB/MAM “ Fabricant
(@ Indicateur de classification de mesure . . .
Port USB E Le_s plles: et appqrgls electronlqu_e§
i doivent étre éliminés en conformité avec
(©  Prise pour adaptateur secteur — les prescriptions locales, séparément
Compartiment a piles des ordures ménagéres.
@) Brassard Représentant autorisé dans la
@ Connecteur brassard m communauté européenne
13 - Bouton «sélection arriere» .
@@ +Bouton «sélection avanty REF Numéro de catalogue
9 Bouton de verrouillage Numéro de série
Ecran SN (AAAA'MM'J.J'SSSSS,; .
Tension systolique année-mois-jour-numéro de série)
@ Tension diastolique A Attention
19 Fréquence des battements cardiaques
@ Indicateur d'état de charge des piles Limite d'humidite
@0 Indicateur de brassard >
@) Indicateur de mouvement de bras © Limite de température
@2 Intervalle de temps AFIB/MAM /ﬂ/
g IMng:;::t::Ir ;/«:/I Zt:\;:llahon atriale (AFIB) MD Dispositif médical

@9 Indicateur de mise en mémoire
e Date/Heure
@7 Indicateur de pouls

Lisez attentivement les informations impor-
tantes contenues dans le mode d’emploi
avant d'utiliser cet appareil. Pour votre
sécurité, suivez le mode d’emploi et
conservez-le pour toute consultation
ultérieure.

Tenir hors de portée des enfants

@ de0adans
C € 0044 Marquage CE conforme

Utilisation:

Ce tensiométre oscillométrique est congu pour mesurer la pres-
sion artérielle de maniére non invasive chez les personnes agées
de 12 ans et plus.

Il est validé cliniquement chez les patients souffrant d'hyperten-
sion, d'hypotension, de diabéte, de grossesse, de pré-éclampsie,
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d'athérosclérose, d'insuffisance rénale terminale, d'obésité ainsi
que pour les personnes agées.

Le dispositif peut détecter les troubles du ryhtme cardiaque suggé-
rant une fibrillation auriculaire (FA). Veuillez noter que l'appareil
n'est pas destiné au diagnostic de la FA. Un diagnostic de FA ne
peut étre confirmé que par un ECG. Il est recommandé au patient
de consulter un médecin.

Cher client,

Cet appareil a été développé en collaboration avec des médecins.
Les tests cliniques dont il a fait 'objet ont montré que les résultats
affichés sont d'une trés grande précision.*

La technologie Microlife AFIBsens, qui équipe les tensiométres
digitaux Microlife, est la seule & pouvoir intervenir dans le cadre
d'un dépistage précoce de la fibrillation atriale (FA) et de
I'hypertension atriale. Ces deux facteurs de risque majeurs de
maladie cardiaque et d'infarctus augmentent la probabilité d'une
crise cardiaque. Il estimportant de dépister la FA et I'hypertension
aun stade précoce méme si vous ne remarquez aucun symptéme
caractéristique de cette affection. Le dépistage de la FA en
général et aussi avec l'algorithme Microlife AFIB, est recommandé
pour les personnes de 65 ans et plus. L'algorithme AFIB indique
qu'une fibrillation auriculaire peut étre présente. Pour cette raison,
il est recommandé de consulter son médecin quand le tensiométre
donne un signal FA pendant la mesure de la pression artérielle.
L'algorithme FA de Microlife a été examiné par différentes
sommités dans le domaine des tests cliniques et a révélé une fiabi-

lité de détection de la FA de 97 & 100 %. 12

Si vous avez des questions, des problémes ou désirez
commander des piéces détachées, veuillez contacter votre
Service Clients Microlife local. Adressez-vous a votre revendeur
ou a la pharmacie ou vous avez acheté l'appareil pour avoir les
coordonnées du représentant Microlife de votre pays. Vous
pouvez aussi visiter notre site Internet a I'adresse www.micro-
life.com, ol vous trouverez de nombreuses et précieuses informa-
tions sur nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG.

* Cet appareil applique la méme technologie de mesure que le
modéle primé «BP 3BTO-A» testé conformément aux standards
de la Société Britannique et Irlandaise de I'Hypertension (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in

primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:¢004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014, 114:1046-1048.
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. Informations importantes sur la tension
et I'auto-mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les artéres
sous l'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension
systolique (valeur la plus haute) et la tension diastolique
(valeur la plus basse), sont toujours mesurées.

L'appareil indique aussi le pouls (nombre de battements du
coeur par minute).

Une tension élevée en permanence peut nuire avotre santé
et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre
médecin.

Signalez toujours la tension relevée & votre médecin et faites-
lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
vous basez jamais sur une seule prise de tension.
Plusieurs causes peuvent étre associées a une pression arté-
rielle excessive. Votre médecin vous les décrira et vous propo-
sera un traitement le cas échéant.

En aucun cas vous ne devez modifier vos doses de médi-
caments ou initier un traitement sans consulter votre
médecin.

La tension varie fortement au cours de la journée selon les
efforts physiques et I'état. Vous devriez de ce fait toujours
effectuer les mesures dans les mémes conditions, au
calme, quand vous sentez détendu! Chaque jour, prendre au
moins 2 mesures le matin et 2 mesures le soir puis calculer la
moyenne des résultats obtenus.

Il est courant que deux mesures effectuées l'une a la suite de
l'autre fournissent des résultats trés différents.

Il n'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre les
mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que
vous effectuez a la maison puisque les environnements sont
tres différents.

Plusieurs mesures fournissent des informations plus fiables
sur votre tension artérielle qu'une seule mesure.

o Observez une pause de 5 minutes entre deux mesures.
o Sivous souffrez d'une arythmie cardiaque, consultez votre

médecin avant d'utiliser I'appareil. Voir également le chapitre
«Apparition de l'indicateur de fibrillation atriale (actif seulement
en mode MAM)» de ce manuel d'utilisation.

L’affichage du pouls ne permet pas de contrdler la
fréquence des stimulateurs cardiaques.

e Sivous étes enceinte, vous devriez surveiller réguliérement
votre tension artérielle car elle peut changer drastiquement
durant cette période.

&> Ce tensiometre a été spécialement testé pour une utilisa-
tion pendant lagrossesse et la prééclampsie. Lorsque vous
obtenez des mesures élevées inhabituelles au cours de la
grossesse, il est conseillé de refaire une mesure aprés un
petit moment (par exemple 1 heure). Si la mesure est
encore trop élevée, consultez votre médecin ou votre
gynécologue.

2. Apparition de l'indicateur de fibrillation atriale
(actif seulement en mode MAM)

Cet appareil est capable de détecter la fibrillation atriale (FA). Ce
symbole @3 indique d'une fibrillation atriale a été détectéé. Merci
de se reporter au paragraphe suivant au sujet de la consultation

chez le médecin.

Information pour le médecin sur I'apparition fréquente de
l'indicateur de fibrillation atriale

Cet appareil est un tensiométre oscillométrique qui analyse
aussi les irrégularités du pouls pendant la mesure. L'appareil est
testé cliniquement.

Le symbole AFIB apparait aprés la mesure si une fibrillation
atriale est détectée. Sile symbole AFIB apparait aprés avoir
effectué une série de 3 mesures, il est conseillé au patient de
mesurer de nouveau (3 mesures). Si le symbole persiste, il est
conseillé d'en parler au médecin.

Si le symbole AFIB apparait sur I'écran du tensiométre, cela
indique la présence possible d'une fibrillation auriculaire. Le
diagnostic de fibrillation auriculaire doit cependant étre effectué
par un cardiologue en se basant sur l'interprétation de I'ECG.

&= Garder le bras tendu pendentif la mesure pour ne pas avoir
de valeur faussée.

&= Ce dispositif peut ne pas détecter ou faussement détecter
une fibrillation auriculaire chez les personnes porteurs d'un
stimulateur cardiaque ou d'un défibrillateur.

&= En présence d'une fibrillation auriculaire, la valeur de la
pression artérielle diastolique peut ne pas étre exacte.
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& En présence d'une fibrillation auriculaire, 'utilisation du
mode AFIB/MAM est recommandé pour obtenir une
mesure plus fiable de la pression artérielle.

Qu'est ce que la fibrillation atriale?

En temps normal, votre coeur se contracte et se relache sur un
rythme régulier. Certaines cellules cardiaques produisent un
signal électrique, ce qui entraine la contraction du coeur et qui
permet a ce dernier de jouer son réle de pompe. Une fibrillation
atriale apparait lorsqu'il y a, dans les chambres supérieures du
coeur (les oreillettes), des signaux électriques rapides et irrégu-
liers. Cela entraine des contractions rapides etirréguliers. C'est ce
qu'on appelle la fibrillation. La fibrillation atriale est la forme la plus
courante d'arythmie cardiaque. Vous pouvez vivre normalement
avec cette arythmie, mais elle augmente considérablement votre
risque d'AVC. Vous aurez besoin d'un médecin pour vous aider
a maitriser le probléme.

Qui devrait effectuer un dépistage de la fibrillation
auriculaire?

Le dépistage de la FA est recommandé pour les personnes de
plus de 65 ans car les risques d'AVC augmentent avec I'age. Le
dépistage de la FA est également recommandé pour les
personnes agées de 50 ans et plus qui ont une pression artérielle
élevée (par exemple SYS supérieure a 159 ou DIA supérieure a
99) ainsi que celles atteintes de diabéte, d'insuffisance cardiaque
ou d'AVC.

Chez les jeunes ou pendant la grossesse, le dépistage de la FA
n'est pas recommandé car il pourrait générer de faux résultats et
une anxiété inutile. De plus, les jeunes atteints de FA ont un faible
risque d'AVC par rapport aux personnes agées.

Des facteurs de risques que vous pouvez controler

Un diagnostic précoce de la FA suivi d'un traitement adequat peut
réduire considérablement le risque d'AVC. Connaitre votre tension
artérielle et savoir si vous souffrez de FA est la premiére étape
d'une prévention proactive des AVC.

Pour plus d'information, merci de visiter notre site;
www.microlife.com/afib.

3. Premiére mise en service de I'appareil

Insertion des piles
Positionner l'interrupteur de verrouillage @5 pour «déverrouiller»
position. Le compartiment a piles G0 se trouve sur le dessous de

I'appareil. Insérez les piles (4 x 1,5 V, format AAA) en respectant
les indications de polarité.

Réglage de la date et de I'neure

1. Aprés l'insertion de nouvelles piles, les chiffres de 'année
clignotent sur I'écran. Vous pouvez régler 'année en appuyant
sur les bouton «+» (4 ou «-» @3. Pour confirmer et régler le
mois, pressez le bouton de réglage du temps (4).

. Vous pouvez régler le mois en appuyant sur les boutons
«+» A4 ou «-» (13. Puis appuyer sur le bouton de réglage du
temps (4) pour confirmer puis régler le jour de la méme facon.

3. Veuillez suivre les instructions ci-dessus pour régler le jour,
I'heure et les minutes.

4. Apres la définition des minutes et la pression du bouton de
réglage du temps, la date et I'heure réglées s'afficheront.

5. Pour changer la date et I'heure, pressez le bouton de réglage
du temps environ 3 secondes jusqu'a ce que les chiffres de
I'année clignotent. Vous pouvez alors saisir les nouvelles
valeurs comme décrit ci-dessus.

N

Sélection du brassard correct

Microlife offre différentes tailles de brassard. Sélectionnez la taille
qui correspond a la circonférence du haut du bras (mesurée en
tendant le brassard autour du haut du bras dans la partie centrale).

Taille du brassard | pour la circonférence du haut du bras
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52c¢m

&= Utilisez exclusivement des brassards Microlife.

» Adressez-vous a votre Service Microlife local si le brassard @1)
fourni ne convient pas.

» Raccordez le brassard & l'appareil en enfichant le connecteur
@2 dans la prise (5) aussi loin que possible.

Sélection du mode standard ou AFIB/MAM

Cet appareil vous permet de choisir le mode standard (mesure
standard simple) ou le mode AFIB/MAM (mesure triple automa-
tique). Pour choisir le mode standard, poussez le sélecteur AFIB/
MAM (6) sur le coté de I'appareil vers le bas, en position «1».

Microlife BP A6 BT

25



Pour activer le mode AFIB/MAM, poussez ce sélecteur vers le
haut, en position «3».

Mode AFIB/MAM (hautement recommandé)

En mode AFIB/MAM, 3 mesures sont réalisées l'une a la suite de

I'autre et le résultat est analysé par I'appareil puis affiché. Comme

la tension varie sans cesse, un résultat déterminé de cette fagon

est plus fiable qu'un résultat obtenu avec une mesure simple.

Détection de I'FA est activée en mode AFIB/MAM (3 mesures).

e Quand vous sélectionnez le mode 3 mesures, le symbole MAM
24 apparait a I'écran.

e La partie droite inférieure de I'écran signale le numéro des 3
mesures réalisées au moyen des chiffres 1, 2 et 3.

o ll'yaune pause de 15 secondes entre les mesures. Un compte
a rebours indique le temps restant.

o Les résultats individuels ne s'affichent pas. Votre tension
n'apparaitra sur I'écran qu'aprés la réalisation des 3 mesures.
N'enlevez pas le brassard entre les mesures.

o Sil'appareil juge I'une des mesures de la série non plausible, il
en effectuera une quatriéme.

4. Prise de tension

Pré-requis pour une mesure fiable

1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de
fumer directement avant la prise de tension.

2. Asseyez-vous sur une chaise a dossier et détendez-vous
pendant 5 minutes. Gardez les pieds a plat sur le sol et ne
croisez pas les jambes.

3. Prenez toujours la tension sur le méme bras (normalement
agauche). Il est recommandé que les médecins prennent, lors
de la premiére visite, des mesures aux deux bras afin de définir
le bras de référence. Le bras avec la plus haute tension arte-
rielle doit &tre mesuré.

4. Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une
constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant -
elles n'interférent pas avec le brassard quand elles restent a
plat.

5. Assurez vous toujours que lataille du brassard correspond bien
a la circonférence du bras (en impression sur le brassard).
¢ Placez puis fermez le brassard sans trop le serrer.

o Vérifiez que le brassard est positionné 1-2 cm au dessus de
la pliure du coude.

o La barre colorée d'environ 3 cm (marqueur de repére de
I'artére) doit &tre centrée exactement sur l'artére qui parcourt
la partie interne du bras.

o Placez votre bras sur un support pour qu'il soit détendu.

o Verifiez que le brassard est au méme niveau que votre
ceeur.

6. Réglez l'interrupteur de sélectionner l'utilisateur @5 vers le bas
du position «déverrouiller». Appuyer le bouton marche/arrét (1)
pour démarrer la mesure.

7. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.
Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre
bras avant l'affichage du résultat. Respirez normalement et
évitez de parler.

8. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le
gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Sila
bonne pression n'est pas atteinte, l'appareil pompera plus d'air
dans le brassard.

9. Pendant la mesure, lindicateur de pouls 3 clignote sur I'écran.

10.Le résultat, formé de la tension systolique @6), de la tension
diastolique @7 et du pouls, 38 s'affiche. Reportez-vous aussi
aux explications données sur d'autres affichages dans ce
manuel.

11.Une fois la mesure prise, enlevez le brassard.

12.Mettez l'appareil hors tension. (Le tensiometre se met hors
tension tout seul au bout de 1 min. environ).

Comment ne pas enregistrer une lecture

Aussitot que le résultat apparait a 'écran, appuyer et
maintenir le bouton marche/arrét (1) jusqu’a ce que «M» 25
clignote. Confirmer pour supprimer la mesure en appuyant
sur le bouton M (3).

&= Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en appuyant
sur le bouton ON/OFF ou en desserrant le brassard (par
ex., Si vous vous sentez mal a l'aise ou si vous ressentez
une pression désagréable).

&= Sivous savez que votre tension artérielle systolique
est trés élevée, il peut étre avantageux pour vous de définir
latension individuellement. Pressez le bouton marche/arrét
aprés avoir gonflé le tensiométre & environ 30mmHg
(montré sur I'écran). Maintenez le bouton enfoncé jusqu'a
ce que la tension dépasse d'environ 40 mmHg la valeur
systolique attendue. Relachez alors le bouton.
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Comment puis-je évaluer ma tension?

L'échelle tricolore & gauche de I'écran (7) indique la plage de la
tension artérielle mesurée. La valeur est comprise soit dans la
plage optimale (vert), élevée (jaune) ou haute (rouge). Les plages
correspondent a la classification définie par les directives interna-
tionales (ESH, ESC, JSH). Données en mmHg

7. Mémoire

Plage Systolique | Diastolique | Recommandation
1. | Tension 2135 285 Consultation
trop haute médicale
2. | Tension 130-134 |80-84 Contréle
élevée personnel
3. | Tension <130 <80 Controle
normale personnel

La valeur la plus haute est déterminante pour I'évaluation.
Exemple: une tension artérielle valeur 140/80 mmHg ou la valeur
130/90 mmHg indique une «tension trop haute».

5. Fonction Bluetooth®

Cet appareil peut étre utilisé avec un smartphone ayant installé
I'application «Microlife Connected Health+». La connexion Blue-

tooth® sera automatique une fois la mesure terminée.
1. Activer le Bluetooth® sur votre smartphone.

2. Activez la fonction sur le périphérique Bluetooth®. Appuyez sur
le bouton «+» 14 lorsque I'appareil est en mode stand-by.
L'icdne «bt» commence a clignoter sur I'écran.

Pour obtenir des informations plus détaillées, visitez le site

www.microlife.com/connect.

6. Fonctions de connexion avec un PC

Il est possible d'utiliser cet appareil en connexion avec un ordina-
teur personnel (PC) sur lequel estinstallé le logiciel Microlife Blood
Pressure Analyzer+ (BPA+). Les données en mémoire peuvent
étre transférées au PC en reliant I'appareil par un cable au PC.
En 'absence d'un coupon de téléchargement et cable de
connexion, veuillez télécharger directement & partir du site
www.microlife.com/software et utiliser un cable mini-USB.

& Pendant la connexion, 'appareil est entierement
commandé par l'ordinateur.

Ce appareil enregistre automatiquement les valeurs de 99
derniéres mesures.

Visualisation des valeurs enregistrées

Positionner l'interrupteur de verrouillage G5 pour «déverrouiller»
position. Pressez le bouton M (3) briévement. L'écran affiche
d'abord «M» 25 et «28A», qui représente la moyenne de toutes les
mesures mémorisées.

Appuyer sur le bouton «+» @4 ou «-» 13 permettra de consulter
les mesures enregistrées. Appuyer de nouveau sur le bouton M
pour sortir du mode «mémoire».

Mémoire saturée

& Veuillez noter que la capacité d'enregistrement est de 99
mémoires par utilisateur et ne peut aller au dela Une fois
que la mémoire est pleine, le résultat le plus ancien
sera remplacé par la nouvelle 100 mesure. Les valeurs
doivent étre évaluées par un médecin avant que la capacité
maximale de mémoire ne soit atteinte — sinon les données
seront perdues.

Suppression de toutes les valeurs

Sivous étes sir de vouloir supprimer toutes les valeurs mémori-
sées, maintenez le bouton M enfoncé (I'appareil doit avoir été mis
hors tension) jusqu'a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite le
bouton. Pour effacer définitivement le contenu de la mémoire,
pressez le bouton M pendant que «CL» clignote. Il estimpossible
d'effacer des valeurs individuelles.

&= Annuler suppression: appuyez sur le bouton marche/
arrét (1) pendant que «CL» clignote.

8. Indicateur d'état de charge des piles et de
remplacement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole
clignotera des la mise sous tension de I'appareil (affichage d'une
pile a moitié remplie). Bien que l'appareil continue a effectuer des
mesures fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot
possible.

Piles déchargées — remplacement
Quand les piles sont déchargées, le symbole (9 clignotera des la
mise sous tension de l'appareil (affichage d'une pile déchargée). Il
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vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez
remplacer les piles.

1. Ouvrez le compartiment a piles @9 sur le dessous de l'appareil.

2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en
vous basant sur les symboles placés dans le logement.

3. Pour régler la date et I'heure, suivez la procédure décrite a la
section «3. Premiére mise en service de I'appareil».

@& La mémoire conserve les valeurs enregistrées mais
la date et 'heure doivent étre redéfinies — les chiffres de
I'année clignotent automatiquement aprés le remplacement
des piles.

Types de pile et procédure

@& Utiliser 4 nouvelles piles alcalines de 1,5 V, longue durée,
format AAA.

&

& Sivous ne comptez pas utiliser I'appareil pendant une

période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables
Vous pouvez aussi faire fonctionner cet appareil avec des piles
rechargeables.

&= Veillez a n'utiliser que des piles rechargeables
du type «NiMH».

Veillez & retirer et & recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait. Ne laissez pas les piles
a l'intérieur de I'appareil. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de l'appareil,
méme s'il est hors tension).

Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas

&

lintention d'utiliser I'appareil pendant une semaine ou plus.

Il est IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a
lintérieur du tensiométre. Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a l'entretien et a la durée de vie.

9. Utilisation d'un adaptateur secteur

& Utilisez seulement I'adaptateur Microlife disponible comme

accessoire original pour l'alimentation électrique.

Veillez a ce que ni l'adaptateur secteur ni le cable ne soient

endommagés.

1. Enfichez le cable d'alimentation dans la prise pour l'adaptateur
secteur (9) sur le tensiometre.

2. Branchez le connecteur de 'adaptateur secteur sur la prise de
courant murale.

&

N'utilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

Vous pouvez faire marcher cet appareil a l'aide d'un adaptateur
secteur Microlife (DC 6V, 600 mA).

Quand l'adaptateur secteur est raccorde, les piles ne sont pas

sollicitées.

10. Messages d'erreurs

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. «Err 3», s'affiche.

Erreur |Description |Cause(s) possible(s) et solution
«Err 1» |Signaltrop |Les signaux de pulsation sur le bras-
faible sard sont trop faibles. Repositionnez le
brassard et répétez la mesure.*
«Err 2» | Signal Pendant la mesure, des signaux incor-
@1 incorrect rects ont été détectés par le brassard
suite a des mouvements du bras ou a
un effort musculaire. Répétez la
mesure sans bouger votre bras.
«Err 3» |Pasde Le brassard ne se gonfle pas a la pres-
@0 pression sion requise. Des fuites peuvent s'étre
dans le produites. Vérifiez si le brassard est
brassard bien raccordé et suffisamment serré.
Remplacez les piles si nécessaire.
Répétez la mesure.
«Err 5» |Résultat Les signaux de mesure sontinexacts et
anormal aucun résultat de mesure ne s'affiche
de ce fait. Pour une mesure plus fiable,
lisez attentivement les instructions
avant de renouveler la mesure.*
«Err 6» |Mode AFIB/ |Trop d'erreurs pendant la mesure en
MAM mode AFIB/MAM, ce qui empéche
l'obtention d'un résultat final. Pour une
mesure plus fiable, lisez attentivement
les instructions avant de renouveler la
mesure.”
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Erreur |Description |Cause(s) possible(s) et solution

«Hl» Pouls ou Lapression du brassard est trop élevée
pression de | (plus de 299 mmHg) OU le pouls est
brassardtrop |trop haut (plus de 200 battements par
élevé minute). Reposez-vous 5 minutes, puis

répétez la mesure.*

«LO»  |Poulstrop |Le pouls est trop bas (moins de 40
bas battements par minute). Répétez la

mesure.*

«FL» Probléme de |Si «FL» clignote sur I'écran, 'appareil
connexion |n'a pas réussi a établir une connexion
Bluetooth® |avec votre smartphone. Assurez-vous

que Bluetooth® est activé et répétez Ia
procédure.

* Veuillez consulter immédiatement votre médecin si cela ou tout
autre probléme se produit a plusieurs reprises.

@& Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,

veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

11. Sécurité, entretien, test de précision et élimination

de I'équipement

é Sécurité et protection

Respectez les instructions d'utilisation. Ce document fournit
des informations importantes sur le fonctionnement et la sécu-
rité de cet appareil. Veuillez lire attentivement ce document
avant d'utiliser 'appareil et conservez-le pour vous y référer
ultérieurement.

Cet appareil est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqueés par une utilisation incorrecte.

Cet appareil comprend des éléments sensibles et doit étre traité
avec precaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques».
Les brassards sont des éléments sensibles qui requiérent des
précautions.

o Ne gonflez le brassard qu'aprés l'avoir ajusté autour du bras.
o N'utilisez pas I'appareil si vous pensez qu'il est endommagé ou

remarquez quelque chose d’anormal.
N'ouvrez jamais I'appareil.

Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

La mesure délivrée par cet appareil ne constitue pas un
diagnostic. Il ne remplace pas la nécessité d'une consultation
médicale, surtout si elle ne correspond pas aux symptémes du
patient. Ne comptez pas uniquement sur le résultat de la
mesure, considérez toujours d'autres symptdmes pouvant
survenir et le ressenti du patient. Il est conseillé d'appeler un
médecin ou une ambulance si nécessaire.

Ne laissez jamais les enfants utiliser I'appareil sans surveil-
lance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles
peuvent étre avalées. Possible risque d'étranglement dans
le cas ou I'appareil est fourni avec des cables ou des
tuyaux.

c Contre-indications

Afin d’éviter toute mesure inexacte ou toute blessure, n'utilisez pas
cet appareil si I'état du patient correspond a l'une des contre-indi-
cations suivantes.

[ ]

L'appareil n'est pas congu pour mesurer la pression artérielle
chez les enfants de moins de 12 ans (enfants, nourrissons ou
nouveau-nés).

Une arythmie cardiaque significative peut interférer avec la
mesure de la pression artérielle et affecter la fiabilité des
relevés de pression artérielle. Consultez votre médecin pour
savoir si vous pouvez utiliser I'appareil dans ce cas.

L'appareil mesure la pression artérielle a I'aide d’un brassard
sous pression. Si le membre utilisé pour la mesure présente
une blessure (par ex. une plaie ouverte) ou si le patient souffre
d'une maladie ou est sous traitement (par ex. une perfusion
intraveineuse), empéchant tout contact de surface ou toute
pressurisation, n’utilisez pas 'appareil afin d'éviter toute aggra-
vation de la blessure ou de la maladie.

Les mouvements du patient pendant la mesure peuvent inter-
férer avec le processus de mesure et avoir des conséquences
sur les résultats.

Evitez de prendre des mesures sur des patients atteints de
pathologies, de maladies et sensibles a des conditions environ-
nementales susceptibles d’entrainer des mouvements incon-
trélés (par ex. des tremblements ou des frissons) et incapables
de communiquer clairement (par ex. des enfants et des patients
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L'appareil utilise une méthode oscillométrique pour déterminer
la pression artérielle. Le bras utilisé pour la mesure doit
présenter une perfusion normale. L'appareil n'est pas congu
pour étre utilisé sur un membre dont la circulation sanguine est
limitée ou altérée. Si vous souffrez de troubles de la perfusion

ou sanguins, consultez votre médecin avant d'utiliser I'appareil.

Evitez de prendre des mesures sur le bras qui se trouve du
méme c6té qu'une mastectomie ou qu'une ablation du ganglion
lymphatique.

N'utilisez pas cet appareil dans un véhicule en mouvement (par
ex. dans une voiture ou un avion).

f AVERTISSEMENT

Indique une situation potentiellement dangereuse qui, si elle n'est
pas évitée, peut entrainer la mort ou des blessures graves.

Cet appareil doit uniqguement étre utilisé conformément aux
utilisations prévues décrites dans le mode d'emploi. Le fabri-
cant ne saurait étre tenu pour responsable des dommages
causés par une mauvaise application.

Les médicaments et le traitement du patient ne doivent pas étre
modifiés en fonction du résultat d’'une ou de plusieurs mesures.
Les changements de traitement et de médicaments doivent
uniquement étre effectués par un professionnel de santé.
Vérifiez que I'appareil, le brassard et les autres piéces ne sont
pas endommagés. N'UTILISEZ PAS l'appareil, le brassard ou
les piéces s'ils semblent endommagés ou présentent un
dysfonctionnement.

Le débit sanguin dans le bras est temporairement interrompu
pendant la mesure. Une interruption prolongée de celui-ci
réduit la circulation périphérique et peut provoquer des lésions
tissulaires. Surveillez les signes (par ex. une décoloration des
tissus) de circulation périphérique altérée lors de la prise de
mesures en continu ou pendant une période prolongée.

Toute exposition prolongée a la pression du brassard réduit la
perfusion périphérique et peut entrainer des lésions. Evitez les
situations de pressurisation prolongée du brassard au-dela des
mesures normales. En cas de pressurisation anormalement
longue, interrompez la mesure ou desserrez le brassard pour le
dépressuriser.

N'utilisez pas cet appareil dans un environnement riche en
oxygeéne ou a proximité de gaz inflammables.

o L’appareil n'est pas résistant ou étanche a I'eau. Ne renversez
pas et ne plongez pas I'appareil dans de l'eau ou d'autres
liquides.

o Ne démontez pas ou n'essayez pas de réparer I'appareil, les
accessoires et les piéces pendant leur utilisation ou leur stoc-
kage. L'accés au matériel et au logiciel internes de I'appareil est
interdit. Tout acces et tout entretien non autorisés de l'appareil,
pendant son utilisation ou son stockage, peuvent compromettre
la sécurité et les performances de I'appareil.

o Tenez l'appareil hors de portée des enfants et des personnes
incapables de manipuler seules I'appareil. Prenez garde aux
risques d'ingestion accidentelle de petites piéces et de strangu-
lation avec les cables et les tuyaux de cet appareil et de ses
accessoires.

f MISE EN GARDE

Indique une situation potentiellement dangereuse qui, si elle n'est
pas évitée, peut entrainer des blessures légéres ou modérées
pour 'utilisateur ou le patient, ou endommager I'appareil ou
d'autres objets.

o L’appareil est congu uniquement pour mesurer la pression arté-
rielle au niveau du haut du bras. Ne I'utilisez pas sur d'autres
parties du corps car la mesure ne refléterait pas votre tension
artérielle avec précision.

o Une fois la mesure terminée et avant de procéder a une autre
mesure, desserrez le brassard et reposez-vous pendant plus
de 5 minutes pour rétablir la perfusion du membre.

o N'utilisez pas cet appareil simultanément avec d’autres appa-
reils électro-médicaux. Cela pourrait entrainer un dysfonction-
nement de I'appareil ou des inexactitudes de mesure.

o Nutilisez pas cet appareil & proximité d’equipements chirurgi-
caux a haute fréquence (HF), d’appareils d'imagerie par réso-
nance magnetique (IRM) et de scanners de tomodensitométrie
(CT). Cela pourrait entrainer un dysfonctionnement de l'appa-
reil et des inexactitudes de mesure.

o Utilisez et stockez I'appareil, le brassard et les piéces dans les
conditions de température et d’humidité spécifiées dans les
«Caractéristiques techniques». L'utilisation et le stockage de
I'appareil, du brassard et des pieces en dehors des limites indi-
quées dans les «Caractéristiques techniques» peuvent
entrainer un dysfonctionnement de I'appareil et compromettre
la sécurité d'utilisation.
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o Protégez I'appareil et ses accessoires des éléments suivants
pour éviter de les endommager:
— eau, autres liquides et humidité
— les températures extrémes
— impacts et vibrations
— les rayons solaires directs
— les saletés et la poussiéere

o Cetappareil dispose de 2 réglages utilisateur. Veillez a ce qu'il
soit nettoyé et désinfecté entre les utilisateurs afin d'éviter toute
contamination croisée.

o Cessez d'utiliser cet appareil et ce brassard et consultez
votre médecin si vous ressentez une irritation de la peau
ou une géne.

Informations sur la compatibilité électromagnétique

Cet appareil est conforme a la norme EN60601-1-2: 2015 sur les
perturbations électromagnétiques.

Cet appareil n'est pas certifié pour une utilisation a proximité
d'équipements médicaux a haute fréquence (HF).

N'utilisez pas cet appareil a proximité de champs électromagné-
tiques puissants et de dispositifs de communication a radiofré-
quence portables (par ex., un four a micro-ondes et des télé-
phones mobiles). Lorsque vous utilisez I'appareil, maintenez-vous
a une distance d’au moins 0,3 m.

Entretien de l'appareil
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer
I'appareil.

Nettoyage du brassard
Nettoyer le brassard avec précaution a l'aide d'un chiffon humide
et de I'eau savonneuse.

AVERTISSEMENT: Ne lavez jamais la poche intérieure
du brassard!

Test de précision

Nous recommandons de faire contréler la précision de cet appareil
tous les 2 ans ou aprés un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local pour
convenir d'une date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement
Les piles et appareils électroniques doivent étre éliminés en

E: conformité avec les prescriptions locales, séparément des
mmm  ordures menageres.

12. Garantie

Cet appareil est couvert par une garantie de 5 ans a compter

de la date d'achat. Pendant cette période de garantie, a notre

discrétion, Microlife réparera ou remplacera sans frais le produit

défectueux.

Le fait d'ouvrir ou de modifier 'appareil invalide la garantie.

Sont exclus de la garantie, les cas suivants:

o Frais de transport et risques de transport.

o Dommages causés par une utilisation incorrecte ou le

non-respect du mode d'emploi.

Dommages causeés par une fuite des piles.

o Dommages causés par un accident ou une mauvaise
utilisation.

o Matériel d'emballage / stockage et mode d'emploi.

o Controles et maintenance réguliers (étalonnage).

o Accessoires et pieces d'usure: Piles, adaptateur secteur (en
option).

Le brassard est couvert par une garantie de fonctionnement

de 2 ans.

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter le revendeur

auprés duquel le produit a été acheté ou le SAV Microlife. Vous

pouvez également nous joindre via notre site Internet:

www.microlife.com/support

L'indemnisation est limitée & la valeur du produit. La garantie peut étre

accordée que si le produit est retourné complet avec la facture

d'origine. La réparation ou le remplacement sous garantie ne prolonge

ni ne renouvelle la période de garantie. Les prétentions Iégales et

droits des consommateurs ne sont pas limités par cette garantie.

°

13.Caractéristiques techniques

Conditions 10-40°C/50-104 °F
d’utilisation: Humidité relative 15 - 90 % max.
Conditions de -20-+55°C/-4-+131°F
stockage: Humidité relative 15 - 90 % max.
Poids: 580 g (piles incluses)

Dimensions: 150 x 100 x 50 mm

Dimensions de 17 - 52 cm suivant les tailles de

du brassard: brassard (voir «Sélection du brassard

correct»)

Microlife BP A6 BT
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Procédure de
mesure:

Plage de mesure:

Plage de pression
affichée du brassard:

Résolution:
Précision statique:
Précision du pouls:
Communication:

Oscillométrique, conforme a la méthode
Korotkoff: phase | systolique, phase V
diastolique

20 - 280 mmHg - tension
40 - 200 battements par minute — pouls

0 - 299 mmHg

1 mmHg
plage d'incertitude + 3 mmHg
+ 5 % de la valeur lue

Bluetooth® 4.0

Durée de vie des env. 400 mesures (avec des piles

piles: neuves)

Classe IP: IP 20

Référence aux EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
normes: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durée de Appareil: 5 ans ou 10000 mesures,

selon la premiére éventualité.
Accessoires : 2 ans ou 5000 mesures,
selon la premiére éventualité.

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative
aux appareils médicaux 93/42/EEC.
Sous réserve de modifications techniques.

fonctionnement:

Compatibilité: i0S: i0S 10.0 ou plus récent ® L
Android: Android : Android OS 5 ou plus La marque et le logo Bluetooth™ sont des marques déposées
récent appartenant a Bluetooth SIG, Inc. et toute utilisation de ces

Alimentation e 4xvpiles alcalines de 15 V- marques par Microlife Corp. est sous licence. Les autres marques

slectrique: forn?at AAA = et noms commerciaux sont ceux de leurs propriétaires respectifs.

o Adaptateur secteur
DC 6V, 600 mA (optionnel)
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Tasto START/STOP

Display

Tasto M (memoria)

Tasto ora

Presa bracciale

Selettore AFIB/MAM

Classificatore della pressione arteriosa
Presa per connettore mini USB (tipo B)
Foro di alimentazione per il trasformatore
Vano batterie

Bracciale

Raccordo bracciale

Tasto - «indietro»

Tasto + «avanti»

Selettore di blocco dispositivo

isplay

Pressione sistolica (massima)

Pressione diastolica (minima)

Frequenza cardiaca

Livello di carica delle batterie

20 Indicatore di funzionamento del bracciale
@) Indicatore di movimento del braccio

@) Intervallo di tempo AFIB/MAM

@3 Indicatore AFIB per la rilevazione della Fibrillazione Atriale
@4 Modalita AFIB/MAM

@5 Misurazioni memorizzate

e Datalora

@) Indicatore di pulsazioni

BISISISE=NEINIEINISISIOIOIOIOIOIOIOIOND,

RS
=%

Prima di utilizzare il dispositivo, leggere le
informazioni importanti in queste istruzioni
per l'uso. Seguire le istruzioni per l'uso per
la propria sicurezza e conservarle come
riferimento futuro.

R Parte applicata tipo BF

Conservare in luogo asciutto

Produttore

Le batterie e gli strumenti elettronici devono
essere smaltiti in conformita alle dispo-
sizioni locali e non con i rifiuti domestici.
Rappresentante autorizzato

nella Comunita Europea

a] | 3
- = By

Numero di catalogo

REF

Numero di serie
SN (AAAA-MM-GG-SSSSS;
anno-mese-giorno-numero di serie)

Attenzione
Limitazioni di umidita

Limitazioni di temperatura

Dispositivo medico

Tenere lontano dalla portata dei bambini

@ fino ai 3 anni
c € 004 4 Marchio di conformita CE

Destinazione d'uso:

Questo misuratore di pressione oscillometrico & destinato alla
misurazione non invasiva della pressione arteriosa nelle persone
oltre i 12 anni di eta.

E clinicamente validato per pazienti con ipertensione, ipotensione,
diabete, arteriosclerosi, insufficienza renale allo stadio terminale,
pre-eclampsia, in gravidanza, per gli obesi e gli anziani.

Il dispositivo puo rilevare un’irregolarita del battito, indicativo di
una possibile Fibrillazione Atriale (FA). Attenzione: il dispositivo

Microlife BP A6 BT

33 1l



non fornisce una diagnosi di FA che pud essere confermata solo
daun ECG. Si consiglia al paziente di consultare un medico.

Gentile cliente,

questo dispositivo € stato sviluppato in collaborazione con i medici
e test clinici hanno provato che la precisione della misurazione
della pressione € molto elevata.*

Microlife AFIBsens ¢€ il primo misuratore di pressione digitale al
mondo dotato di una tecnologia in grado di rilevare la Fibrillazione
Atriale (FA) e lipertensione arteriosa. Questi sono i due maggiori
fattori di rischio che potrebbero portare a ICTUS e malattie
cardiache. E' importantissimo rilevare la Fibrillazione Atriale e
l'ipertensione precocemente. Lo screening della Fibrillazione
Atriale in generale e quindi anche con I'algoritmo AFIB di Microlife,
& raccomandato nelle persone oltre i 65 anni di eta. L'algorimo
AFIB indica una possibile presenza di Fibrillazione Atriale. Per
questo motivo raccomandiamo di farsi visitare dal medico se
I'apparecchio segnala con regolarita la Fibrillazione Atriale. La
tecnologia AFIB di Microlife & stata clinicamente testata da diversi
medici specialisti di fama internazionale che ne hanno evidenziato
I'estrema affidabilita. La tecnologia AFIB & in grado di rilevare la

Fibrillazione Atriale con una accuratezza del 97-100%. 12

In caso di domande, problemi o per ordinare parti di ricambio,
contattare il proprio rivenditore di fiducia o il locale servizio clienti
Microlife. In alternativa & possibile visitare il sito www.micro-
life.com che offre moltissime informazioni utili sui nostri prodotti.
Rimanete in salute — Microlife AG!

* Questo dispositivo usa la stessa tecnologia di misurazione del
modello «BP 3BTO-A», premiato per la sua precisione e testato in
base al protocollo della British and Irish Hypertension Society
(BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:¢004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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. Informazioni importanti sulla pressione arteriosa e
l'automisurazione

o La pressione arteriosa ¢ la pressione del sangue che fluisce
nelle arterie generata dal pompaggio del cuore. Si misurano
sempre due valori, quello sistolico (massima) e quello diasto-
lico (minima).

o |l dispositivo indica anche la frequenza cardiaca (il numero di
battiti del cuore al minuto).

o Valori pressori costantemente alti possono danneggiare la
salute e dovono essere curati dal proprio medico!

o E'utile mostrare sempre al medico i valori misurati e informarlo
di eventuali anomalie osservate o riscontrate. Non fare mai
affidamento su un'unica misurazione della pressione.

o Valori troppo elevati della pressione arteriosa possono
dipendere da diverse cause. Il medico ne fornira una spiega-
zione con maggiore dettaglio e offrira un trattamento ove appro-
priato.

¢ Per nessun motivo, modificare il dosaggio dei farmaci
prescritti dal medico o iniziare un trattamento senza averlo
consultato.

o Inbase all'attivita e alle condizionifisiche, la pressione arteriosa
é soggetta a fluttuazioni nel corso della giornata. Pertanto, la
misurazione deve avvenire in condizioni di calma e di rilas-
samento! Effettuare ogni volta almeno due misurazioni
successive (la mattina € la sera) e fare la media delle misura-
zioni.

e E'assolutamente normale che due misurazioni a distanza
rawicinata possano dare risultati molto diversi.

o Differenze fra le misurazioni eseguite dal medico o in farmacia
e quelle effettuate a casa sono normali, in quanto le situazioni
sono completamente diverse.

o Misurazioni ripetute forniscono informazioni molto piu affida-
bili sulla pressione arteriosa che solo un'unica misurazione.

¢ Frauna misurazione e l'altra far passare un intervallo di 5
minuti.

o Se si soffre di aritmia cardiaca, consultare il proprio medico
prima di utilizzare il dispositivo e leggere anche il capitolo
«Cosa fare quando compare l'indicatore della Fibrillazione
Atriale (Attivo solo nella modalita MAM)» di questo manuale
d'uso.

o L'indicatore di pulsazioni non é adatto per registrare la
frequenza dei pacemaker!

o |n gravidanza, la pressione deve essere monitorata regolar-
mente in quanto possono manifestarsi cambiamenti drastici.

&= Questo dispositivo € studiato specificatamente per 'uso in
gravidanza e pre-eclampsia. Se vengono rilevati valori della
pressione insolitamente elevatiin gravidanza, si consiglia di
ripetere nuovamente la misurazione dopo circa un'ora. Se i
valori sono ancora troppo elevati si consiglia di consultare il
proprio medico o il ginecologo.

2. Cosa fare quando compare I'indicatore della
Fibrillazione Atriale (Attivo solo nella modalita
MAM)

Questo dispositivo € in grado di rilevare la Fibrillazione Atriale
(FA). L'indicatore AFIB @3 avvisa che la Fibrillazione Atriale € stata
rilevata durante la misurazione. Fare riferimento al paragrafo
successivo per informazioni in merito alla consultazione del
medico.

Informazioni per il medico quando compare con regolarita
Pindicatore della Fibrillazione Atriale

Questo dispositivo € un misuratore di pressione arteriosa oscil-
lometrico che analizza anche irregolarita del battito durante la
misurazione. Il dispositivo ¢ stato clinicamente testato.

Se la Fibrillazione Atriale € stata rilevata l'indicatore AFIB verra
visualizzato al termine della misurazione. Se il simbolo AFIB
compare al termine della misurazione nella modalita AFIB (3
misurazioni), si consiglia di effettuare una successiva misu-
razione nella modalita AFIB (3 misurazioni). Se il simbolo AFIB
venisse visualizzato anche nella successiva misurazione, racco-
mandiamo al paziente di consultare il medico.

Quando il simbolo AFIB viene visualizzato sul display del misu-
ratore di pressione, & possibile la presenza di Fibrillazione
Atriale. La diagnosi di Fibrillazione Atriale tuttavia deve essere
confermata da un cardiologo sulla base dei risultati di un ECG.

&= Tenere fermo il braccio durante la misurazione per evitare
di effettuare misurazioni shagliate.

&= Questo dispositivo potrebbe non rilevare o rilevare erronea-
mente la presenza di Fibrillazione Atriale in persone porta-
trici di pacemaker o defibrillatori.

Microlife BP A6 BT
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& InpresenzadiFibrillazione Atriale, il valore della pressione
diastolica potrebbe non essere accurato.

@& InpresenzadiFibrillazione Atriale siraccomanda l'uso nella
modalita AFIB/MAM, per ottenere una misurazione della
pressione piu affidabile.

Cos’é la Fibrillazione Atriale (FA)?

Normalmente il cuore si contrae e si rilassa creando un battito
regolare. La contrazione del cuore e il pompaggio del sangue sono
determinati da segnali elettrici generati da alcune cellule del cuore.
La Fibrillazione Atriale si manifesta quando segnali elettrici, rapidi
e disorganizzati, sono presenti nelle due cavita superiori del cuore
chiamati atri; questi segnali elettrici anomali causano contrazioni
irregolari chiamate fibrillazioni. La Fibrillazione Atriale € la forma
pill comune di aritmia. Spesso non presenta sintomi ma aumenta
significativamente il rischio ICTUS. E' importante rivolgersi al
proprio medico per la cura di questa patologia.

Chi dovrebbe fare lo screening della Fibrillazione Atriale?
Lo screening della Fibrillazione Atriale & raccomandato nelle
persone oltre i 65 anni di eta, poiché il rischio di ICTUS aumenta
con l'eta. Lo screening della Fibrillazione Atriale & raccomandato
anche nelle persone con piu di 50 anni che hanno la pressione
arteriosa alta (ad es. pressione sistolica maggiore di 159 mmHg o
diastolica piu alta di 99 mmHg) nei pazienti diabetici, in chi soffre
di insufficienza cardiaca o in caso di precedente ICTUS.

Nelle persone giovani o in gravidanza, lo screening della Fibrilla-
zione Atriale non é raccomandato, in quanto potrebbe generare
risultati falsamente positivi € provocare inutile ansia. Inoltre, le
persone giovani con Fibrillazione Atriale hanno un rischio ICTUS
pil basso rispetto agli anziani.

Fattori di rischio che possono essere tenuti sotto controllo
La diagnosi precoce di Fibrillazione Atriale e una cura adeguata
possono ridurre significativamente il rischio di ICTUS. Conoscere
i valori della propria pressione arteriosa e sapere se si ha la Fibril-
lazione Atriale sono il primo passo verso una prevenzione proat-
tiva dellICTUS.

Per maggiori informazioni visita il sito: www.microlife.com/afib.

3. Utilizzo del dispositivo per la prima volta

Inserimento delle batterie

Posizionare il selettore di blocco G5 nella modalita «lucchetto
apertoy. Il vano batterie 9 si trova sul fondo del dispositivo. Inse-
rire le batterie (4 x 1,5 V, tipo AAA) osservando la polarita indicata.

Impostazione data e ora

1. Dopo aver inserito le nuove batterie il numero dell'anno
lampeggera sul display. Selezionare I'anno premendo i tasti
«+» 190 «-» @3. Per confermare e impostare il mese, premere
il tasto dell'ora (3).

2. Premere itasti «+» 14 0 «-» 43 per selezionare il mese. Per
confermare e impostare il giorno, premere il tasto ora (4).

3. Segquire le istruzioni precedenti per impostare giorno, ora e
minuti.

4, Dopo aver impostato i minuti e premuto il tasto dell'ora, la data
e l'ora saranno impostate e l'ora verra visualizzata.

5. Permodificare la data e I'ora, premere e tenere premuto il tasto
dell'ora per ca. 3 secondi fino a che il numero dell'anno iniziera
a lampeggiare. Ora € possibile immettere i nuovi valori come
precedentemente descritto.

Selezione del bracciale adatto

Microlife offre diverse misure di bracciale. Selezionare la misura
del bracciale che corrisponde alla circonferenza del braccio (misu-
rata mediante applicazione al centro del braccio).

Misura del bracciale |per circonferenza del braccio
S 17 -22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

@& Usare esclusivamente bracciali Microlife!

» Contattare il rivenditore Microlife di zona se le misure dei
bracciali in dotazione G1) non sono adatte per acquistarne uno
nuovo.

» Collegare il bracciale al dispositivo inserendo il raccordo del
bracciale (12 nella presa del bracciale (5) il piu profondamente
possibile.
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Selezionare la modalita standard o AFIB/MAM

Questo dispositivo consente di selezionare la modalita standard
(misurazione standard singola) o la modalita AFIB/MAM (3 misu-
razioni automatiche). Per selezionare la modalita standard, far
scorrere il tasto AFIB/MAM (6) in avanti nella posizione «1» e per
selezionare la modalita AFIB/MAM far scorrere il tasto indietro in
posizione «3».

Modalita AFIB/MAM (altamente raccomandata)

In modalita AFIB/MAM, vengono eseguite automaticamente 3

misurazioni consecutive e i risultati analizzati e visualizzati auto-

maticamente. La pressione arteriosa fluttua costantemente,
pertanto un risultato determinato con questa modalita & piu affida-
bile che quello di una singola misurazione. La rilevazione della

Fibrillazione Atriale con tecnologia AFIB ¢ attiva solo se I'apparec-

chio € in modalita AFIB/MAM.

¢ Quando viene selezionata la modalita delle 3 misurazioni, il
simbolo MAM (24 appare sul display.

o Lasezione in basso a destra del display visualizza 1, 2 0 3 per
indicare quale delle 3 misurazioni & in corso.

o (C'e una pausa di 15 secondi tra una misurazione e l'altra. Un
conto alla rovescia indica il tempo rimanente.

o |risultati individuali non vengono visualizzati. La pressione arte-
riosa sara visualizzata solo dopo I'esecuzione di tutte e tre le
misurazioni.

Fra una misurazione e l'altra non togliere il bracciale.

o Se unadelle misurazioni individuali & dubbia, ne verra eseguita

automaticamente una quarta.

4, Misurazione della pressione arteriosa

Punti da osservare per eseguire una misurazione affidabile

1. Immediatamente prima della misurazione evitare di fare attivita
fisica, mangiare o fumare.

2. Stare seduti su una sedia con schienale e rilassarsi per 5 minuti
prima della misurazione. Mantenere i piedi ben appoggiati a
terra e non accavallare le gambe.

3. Effettuare la misurazione sempre sullo stesso braccio (in
genere il sinistro). E' consigliabile che il medico effettui alla
prima visita una doppia misurazione a entrambe le braccia per
determinare dove misurare la pressione successivamente.
Effettuare le misurazioni nel braccio con la pressione piu alta.

4. Togliere gli abiti che stringono il braccio. Per evitare costrizioni,
non arrotolare le maniche della camicia - non interferiscono con
il bracciale se questo viene indossato sopra.

5. Assicurarsi sempre che venga utilizzato il bracciale della
dimensione corretta (come riportato sul bracciale).

o Stringere il bracciale, ma non troppo.

o Assicurarsi che il bracciale sia posizionato 1-2 cm sopra il
gomito.

o L’indicatore dell'arteria riportato sul bracciale (barra colo-
rata di ca. 3 cm di lunghezza) deve essere posizionato sopra
I'arteria che corre lungo il lato interno del braccio.
Sostenere il braccio in modo che sia rilassato.

o Verificare che il bracciale si trovi pil 0 meno all' altezza del
cuore.

6. Posizionare il selettore di blocco dispositivo (15 nella modalita
«aperto». Premere il tasto START/STOP (1) per iniziare la
misurazione.

7. Il bracciale si gonfiera automaticamente. Stare in posizione
rilassata, non muoversi e rilassare i muscoli del braccio fino a
che verranno visualizzati i risultati della misurazione. Respirare
normalmente e non parlare.

8. Quando ¢ stata raggiunta la corretta pressione di gonfiaggio,
I'apparecchio si ferma e la pressione scende gradualmente. Se
la pressione necessaria non é stata raggiunta, il dispositivo
gonfiera automaticamente il bracciale di quanto necessario.

9. Durante la misurazione, l'indicatore delle pulsazioni G3
lampeggia sul display.

10.Al termine della misurazione vengono visualizzati i valori della
pressione sistolica (1), della pressione diastolica 47 e della
frequenza cardiaca @8. Consultare le spiegazioni delle altre
visualizzazioni in questo manuale.

11.Al termine della misurazione togliere il bracciale.

12.Spegnere il dispositivo. Il display si spegne automaticamente
dopo ca. 1 min.

Come non memorizzare una misurazione

Quando la misurazione & visualizzata sul display tenere premuto il
tasto START/STOP (1) fino a quando lampeggera il simbolo «M»
@9. Confermare la cancellazione della misurazione premendo il
tasto M (3).

Microlife BP A6 BT

37 Il



@& E possibile interrompere la misurazione in qualsiasi
momento premendo il pulsante ON/OFF o aprendo il brac-
ciale (per esempio in caso di disagio o sensazione di pres-
sione sgradevole).

In presenza di pressione sistolica molto alta (ad es.
sopra i 135 mmHg) & opportuno impostare la pressione
individualmente. Premere il tasto START/STOP dopo che il
misuratore ha superato il valore sistolico stimato di 30
mmHg (visualizzato sul display). Mantenere premuto il
tasto fino a che la pressione superera di 40 mmHg il valore
sistolico stimato, quindi rilasciarlo.

Come valutare la propria pressione arteriosa

Un semaforo a LED posto sulla sinistra del display (7) classifica il
valore misurato. Il valore potra essere: ottimale (verde), elevato
(giallo) o pericolosamente alto (rosso). La classificazione &
conforme alle linee guida internazionali (ESH, ESC, JSH). Dati in
mmHg

6. Connessione al PC

Ambito Sistolica | Diastolica |Raccomandazioni
1. | pressione arte- |2135 285 consultare il
riosa troppo alta medico

2. |pressione 130-134 80 - 84 autocontrollo

arteriosa alta

3. | pressione arte- (<130 <80 autocontrollo

riosa normale

[l valore piu elevato € quello che determina la valutazione. Esempio:
un valore di 140/80 mmHg o un valore di pressione arteriosa di 130/
90 mmHg indica «una pressione arteriosa troppo alta.

5. Funzione Bluetooth®

Questo dispositivo puo essere utilizzato in connessione con uno
smartphone con I'App «Microlife Connected Health». La connes-
sione Bluetooth® si attiva automaticamente dopo che la misura-
zione é stata completata

1. Attivare il Bluetooth® sullo smartphone.

2. Attivare la funzione Bluetooth® sul dispositivo. Premere il tasto
«+» @49 mentre il dispositivo & in modalita stand-by. L'icona «bt»
inizia a lampeggiare sul display.

Per maggiori informazioni visita il sito www.microlife.com/connect.

Questo dispositivo pud essere connesso con un personal
computer (PC) utilizzando il software Microlife Blood Pressure
Analyser+ (BPA+). | dati memorizzati possono essere trasferiti al
PC connettendo il misuratore di pressione tramite cavo USB
dotato di connettore mini USB (tipo B).

Qualora il codice per il download e il cavo non fossero inclusi &
possibile scaricare gratuitamente il software Microlife Blood Pres-
sure Analyzer+ dal sito www.microlife.com/software e usare un
cavo USB standard con il connettore tipo Mini-5 pin.

&= Durante la connessione, il dispositivo & completamente
«gestito» dal PC.
7. Memoria dati

Questo dispositivo memorizza automaticamente i valori delle
ultime 99 misurazioni.

Visualizzare i valori memorizzati

Posizionare il selettore di blocco dispositivo 39 nella modalita
«aperto». Premere leggermente il tasto M (3). Sul display apparira
prima la «M» @5) con la «28A», che indica la media di tutti i valori
memorizzati.

Premendo ripetutamente i tasti «+» 44 o «-» 43 sara possibile
passare da una misurazione a un‘altra. Premere il tasto M per
uscire dalla modalita di memoria.

Memoria piena

&= Fare attenzione a non superare la capacitd massima di
memorizzazione che € di 99 misurazioni per utente.
Quando le 99 memorie sono piene, la misurazione piu
vecchia verra sovrascritta dalla 100 misurazione. Le
misurazioni memorizzate dovrebbero essere valutate dal
proprio medico prima di raggiungere la capacita di memo-
rizzazione massima — contrariamente i dati andranno persi.

Cancellare tutti i valori

Se si ¢ certi di voler eliminare permanentemente tutti i valori
memorizzati, tenere premuto il tasto M (il dispositivo deve prima
essere stato spento) fino a che compare «CL», poi rilasciare il
tasto. Per cancellare permanentemente la memoria, premere il
tasto M mentre «CL» lampeggia. Non & possibile cancellare
singole misurazioni.
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&> Annullamento della cancellazione: premere il tasto
START/STOP (1) quando il simbolo «CL» lampeggia.

8. Indicatore e sostituzione batteria

Batterie quasi esaurite

Quando le batterie sono esaurite di circa %, lampeggera il simbolo
della batteria 19 appena si accendera il dispositivo (visualizza-
zione batteria parzialmente carica). Anche se il dispositivo effet-
tuera le misurazioni in modo affidabile & necessario sostituire le
batterie.

Batterie esaurite — sostituzione

Quando le batterie sono esaurite, lampeggera il simbolo @9 non

appena si accendera il dispositivo (visualizzazione batteria esau-

rita). Non devono essere eseguite ulteriori misurazioni e le batterie

devono essere sostituite.

1. Aprire il vano batterie G0 sul fondo del dispositivo.

2. Sostituire le batterie verificando che la polarita sia quella indi-
cata dai simboli nel vano batterie.

3. Impostare data e ora seguendo la procedura descritta nel capi-
tolo «3. Utilizzo del dispositivo per la prima volta»

@& Le misurazioni memorizzate verranno mantenute in
memoria mentre data e ora verranno cancellate —i
segmenti del display relativi a data e ora lampeggeranno.

Quali batterie e quale procedura?
& Usare 4 batterie alcaline AAA da 1,5 V nuove,
alunga durata.

@& Non usare le batterie dopo la data di scadenza indicata.

@& Rimuovere le batterie se il dispositivo non viene usato per
un periodo prolungato.

Uso di batterie ricaricabili
E' possibile usare questo dispositivo con batterie ricaricabili.

@& Usare esclusivamente batterie ricaricabili di tipo « NiMH».

&= Quando compare il simbolo di batteria scarica, & neces-
sario rimuovere le batterie e ricaricarle. Le batterie non
devono restare nel dispositivo, potrebbero danneggiarsi
(scaricamento totale anche quando il dispositivo € spento).

Rimuovere sempre le batterie ricaricabili se si prevede

di non usare il dispositivo per una settimana o un periodo
piu lungo.

Le batterie non possono essere caricate nel misuratore di
pressione! Ricaricare le batterie con un carica batterie
esterno e osservare le istruzioni del produttore su carica,
cura e durata.

9. Utilizzo del trasformatore

E' possibile usare il dispositivo con il trasformatore Microlife (DC
6V, 600 mA).

@& Usare esclusivamente il trasformatore Microlife disponibile
come accessorio originale, adatto alla tensione di utilizzo.

Controllare che né il trasformatore, né il cavo siano

danneggiati.

1. Inserire il cavo del trasformatore nella presa prevista (9) del
misuratore di pressione.

2. Inserire la spina del trasformatore nella presa a muro.

Quando é collegato il trasformatore, le batterie non vengono

consumate.

&

10.Messaggi di errore

In caso di errore durante la misurazione, questa viene interrotta e
viene visualizzato un messaggio di errore, es. «Err 3».

Errore |Descrizione | Probabile causa e rimedio
«Err1» |Segnale Le pulsazioni rilevate dal bracciale
troppo sono troppo deboli. Riposizionare il
debole bracciale e ripetere la misurazione.*
«Err2» |Segnale di |Durante la misurazione sono stati rile-
@1 errore vati segnali di errore dal bracciale,
causati probabilmente da movimento o
tensione muscolare. Ripetere la misu-
razione, tenendo fermo il braccio.
«Err3» |Assenzadi |Non € possibile generare una pres-
@0 pressione  |sione adeguata nel bracciale. Puo
nel bracciale |esserci una perdita. Controllare che il
bracciale sia correttamente collegato e
non sia troppo largo. Sostituire le
batterie se necessario. Ripetere la
misurazione.

Microlife BP A6 BT
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Errore |Descrizione | Probabile causa e rimedio

«Err 5» |Risultati | segnali della misurazione non sono
anomali accurati e la misurazione non pué

essere visualizzata. Leggere le istruz-
ioni per I'esecuzione di una misu-
razione affidabile e ripetere la misu-
razione.*

«Err 6» |Modalita Troppi errori durante la misurazione in
AFIB/MAM | modalita AFIB/MAM, che rendono

impossibile ottenere un risultato finale.
Leggere le istruzioni per I'esecuzione di
una misurazione affidabile e ripetere la
misurazione.*

«HI» Frequenza o |La pressione nel bracciale € troppo alta
pressione | (superiore @299 mmHg) o la frequenza
del bracciale |cardiaca é troppo alta (superiore a
troppo alte | 200 battiti al minuto). Stare rilassati per

5 minuti e ripetere la misurazione.*

«LO» Frequenza |La frequenza cardiaca € troppo bassa

troppo bassa | (inferiore a 40 battiti al minuto).
Ripetere la misurazione.*

«FL» Problemadi |Se «FL» lampeggia sul display, il
connessione |dispositivo non é riuscito a stabilire un
Bluetooth® |collegamento con lo smartphone. Assi-

curarsi che il Bluetooth® sia stato atti-
vato e ripetere la procedura.

* Consultare immediatamente il proprio medico se questo o altri
problemi si verificano ripetutamente.

@& Sesiritiene che i risultati siano diversi da quelli abituali,
leggere attentamente le informazioni del «capitolo 1.».

11.Sicurezza, cura, test di precisione e smaltimento

c Sicurezza e protezione

o Seguire le istruzioni d'uso. Questo manuale contiene informa-
zioni importanti sul funzionamento e la sicurezza di questo

dispositivo. Si prega di leggere attentamente le istruzioni d'uso
prima di utilizzare il dispositivo e di conservarle per ogni futura
consultazione.

Questo dispositivo deve essere usato esclusivamente come
descritto in questo manuale. Il produttore non pud essere rite-
nuto responsabile di danni causati da un utilizzo improprio.
Questo dispositivo & costruito con componenti delicati e deve
essere trattato con attenzione. Osservare le condizioni di stoc-
caggio e funzionamento descritte nel capitolo «Specifiche
tecniche».

| bracciali sono delicati e devono essere trattati con cura.

o Gonfiare il bracciale solo dopo averlo indossato.
o Non usare il dispositivo se si ritiene che sia danneggiato o se si

nota qualcosa di strano.

Non aprire mai il dispositivo.

Leggere le ulteriori informazioni sulla sicurezza nelle varie
sezioni di questo manuale.

La misurazione ottenuta con questo dispositivo non rappre-
senta una diagnosi. Non sostituisce la consultazione del proprio
medico curante, soprattutto se il risultato non € corrispondente
ai propri sintomi. Non fare affidamento solo sulla misurazione,
considerare sempre altri sintomi che potrebbero manifestarsi e
lo stato generale del paziente. Se necessario si consiglia di
chiamare un medico o un'ambulanza.

la supervisione di un adulto. Alcune parti sono piccole e

Assicurarsi che i bambini non utilizzino il dispositivo senza

potrebbero essere ingerite. Prestare attenzione al rischio di
strangolamento in presenza di cavi o tubi.

c Controindicazioni

Onde evitare misurazioni imprecise o lesioni, non utilizzare il
dispositivo se le condizioni del paziente corrispondono alle
seguenti controindicazioni.

[ ]

Il dispositivo non & destinato alla misurazione della pressione
arteriosa in pazienti pediatrici di eta inferiore ai 12 anni
(bambini, infanti o neonati).

La presenza di un'aritmia cardiaca significativa durante la misu-
razione puo interferire con le letture e incidere sull'affidabilita
dei valori di pressione arteriosa. Consultare il medico per
sapere se il dispositivo & adatto all'uso in questo caso.

Il dispositivo misura la pressione arteriosa per mezzo di un
bracciale pressurizzato. Non utilizzare il dispositivo se I'arto
scelto per la misurazione presenta lesioni (per esempio ferite
aperte), patologie o viene utilizzato per somministrare una
terapia (per esempio fleboclisi); queste condizioni lo rendono
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inadatto al contatto superficiale o alla pressione esercitata
dal bracciale e possono peggiorare le lesioni o le patologie.

o | movimenti del paziente durante la misurazione possono
interferire con il processo e alterare i risultati.

o Evitare di eseguire misurazioni su pazienti affetti da disturbi,
malattie, soggetti a condizioni ambientali che portano a movi-
menti incontrollabili (per esempio tremore o brividi) e incapaci
di comunicare chiaramente (per esempio bambini e pazienti
privi di conoscenza).

o Perdeterminare la pressione arteriosa il dispositivo utilizza il
metodo oscillometrico. Il braccio sottoposto a misurazione deve
avere una perfusione normale. Il dispositivo non € destinato
all'uso su un arto con circolazione sanguigna limitata o alterata.
In caso di disturbi di perfusione o del sangue, consultare il
medico prima di utilizzare il dispositivo.

o Evitare di eseguire la misurazione sul braccio omolaterale di
una mastectomia o di uno svuotamento linfonodale.

o Non utilizzare il dispositivo su veicoli in movimento (per
esempio in auto o in aereo).

AAWISO

Indica una situazione potenzialmente pericolosa che, se non

evitata, potrebbe causare la morte o lesioni gravi.

o |ldispositivo pud essere utilizzato solo perla destinazione d'uso
descritta in queste istruzioni. Il fabbricante non pud essere rite-
nuto responsabile per i danni causati da errori di applicazione.

¢ Non modificare i farmaci e la terapia del paziente in base al
risultato di una o pill misurazioni. La modifica della terapia e dei
farmaci & esclusivamente compito del medico.

o |spezionare il dispositivo, il bracciale e le altre parti per verifi-
care che non siano danneggiati. NON UTILIZZARE il disposi-
tivo, il bracciale o le sue parti se appaiono danneggiati o se
funzionano in modo anomalo.

¢ Durante la misurazione il flusso sanguigno del braccio si inter-
rompe temporaneamente. L'interruzione prolungata del flusso
sanguigno riduce la circolazione periferica e pué causare
lesioni ai tessuti. Prestare attenzione ai segni di impedimento
alla circolazione periferica (per esempio la perdita di colore dei
tessuti) se si eseguono misurazioni continuative o per un
periodo di tempo prolungato.

o L'esposizione prolungata alla pressione del bracciale riduce la
perfusione periferica e pud causare lesioni. Evitare situazioni di

pressurizzazione prolungata del bracciale oltre le normali misu-
razioni. Nel caso di una pressurizzazione eccessivamente
lunga, interrompere la misurazione o allentare il bracciale per
depressurizzarlo.

o Non utilizzare il dispositivo in ambienti ricchi di ossigeno o in
prossimita di gas infiammabili.

o |l dispositivo non e resistente all'acqua né impermeabile. Non
versare acqua o altri liquidi sul dispositivo e non immergerlo.

o Non smontare o provare a riparare il dispositivo, gli accessori e
le sue parti, durante l'uso o la conservazione. Non & consentito
accedere ai componenti hardware interni e al software del
dispositivo. L'accesso e la manutenzione non autorizzati del
dispositivo, durante l'uso o la conservazione, possono compro-
metterne la sicurezza e le prestazioni.

o Tenere il dispositivo lontano dalla portata dei bambini e delle
persone incapaci di utilizzarlo. Prestare attenzione ai rischi di
ingestione accidentale di piccole parti e di strangolamento con
i cavi e i tubi del dispositivo e degli accessori.

c AVVERTENZA

Indica una situazione potenzialmente pericolosa che, se non
evitata, pud causare lesioni lievi o moderate all'utente o al
paziente, o causare danni al dispositivo o altri danni materiali.

o |l dispositivo € destinato esclusivamente alla misurazione della
pressione arteriosa al braccio. Non misurare in altre posizioni,
perché la lettura non corrisponde accuratamente alla pressione
arteriosa.

o Al termine della misurazione, allentare il bracciale e riposare
per almeno 5 minuti per ripristinare la perfusione dell'arto, prima
di eseguire un'altra misurazione.

o Non utilizzare il dispositivo contemporaneamente con altre
apparecchiature elettromedicali (ME). Questo potrebbe
causare il malfunzionamento del dispositivo o imprecisioni nella
misurazione.

o Non utilizzare il dispositivo in prossimita di apparecchiature
chirurgiche ad alta frequenza (HF), apparecchiature per riso-
nanza magnetica (MRI) e scanner per tomografia computeriz-
zata (TC). Questo potrebbe causare il malfunzionamento del
dispositivo e imprecisioni nella misurazione.

o Utilizzare e conservare il dispositivo, il bracciale € le sue parti
alle condizioni di temperatura e umidita indicate nelle «Speci-
fiche tecnichex. L'uso e la conservazione del dispositivo, del
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bracciale e delle sue parti in condizioni al di fuori degli intervalli
indicati nelle «Specifiche tecniche» potrebbero causare il
malfunzionamento del dispositivo € compromettere la sicu-
rezza di utilizzo.

o Per evitare di danneggiare il dispositivo e gli accessori, proteg-
gerli da quanto segue:
— acqua, altri liquidi e umidita

temperature estreme

urti e vibrazioni

luce solare diretta

contaminazione e polvere

o |l dispositivo ha 2 impostazioni utente. Assicurarsi che sia pulito
e disinfettato tra un utente e l'altro per prevenire qualsiasi
contaminazione crociata.

o Incaso diirritazione o fastidio sulla pelle, interrompere l'uso del
dispositivo e del bracciale e consultare il medico.

Informazioni sulla compatibilita elettromagnetica

Il dispositivo & conforme alla norma EN60601-1-2: 2015 sui
disturbi elettromagnetici.

Il dispositivo non ¢ certificato per l'utilizzo in prossimita di apparec-
chiature mediche ad alta frequenza (HF).

Non utilizzare il dispositivo vicino a forti campi elettromagnetici e
ad apparecchiature portatili di comunicazione a radiofrequenza
(per esempio forni a microonde e dispositivi mobili). Quando si
utilizza il dispositivo, mantenere una distanza minima di 0.3 m da
queste apparecchiature.

Cura del dispositivo
Pulire il dispositivo esclusivamente con un panno morbido e
asciutto.

Pulizia del bracciale
Rimuovere con cautela eventuali tracce di sporco sul bracciale con
un panno inumidito con acqua e sapone.

AVVERTENZA: Per nessun motivo lavare la camera d'aria
del bracciale!

Test di precisione

Consigliamo di verificare la precisione di questo dispositivo ogni
2 anni o dopo un impatto meccanico (es. caduta). Contattare il
locale servizio consumatori Microlife per eseguire il test (vedi intro-
duzione).

Smaltimento

Le batterie e gli strumenti elettronici devono essere smaltiti
in conformita alle disposizioni locali e non con i rifiuti
mmm  domestici.

12, Garanzia

Questo dispositivo & coperto da una garanzia di 5 anni dalla data
di acquisto. Durante questo periodo di garanzia, a propria discre-
zione, Microlife riparera o sostituira gratuitamente il prodotto difet-
toso.

L'apertura o la manomissione del dispositivo invalidano la
garanzia.

Sono esclusi dalla garanzia:

o costi e rischi di trasporto.

¢ danni causati da un uso scorretto o dal mancato rispetto delle
istruzioni d'uso.

danni causati da perdite delle batterie.

danni causati da caduta o uso improprio.

materiale di imballaggio/stoccaggio e istruzioni d'uso.

controlli regolari e manutenzione (calibrazione).

Accessori e parti soggette a usura: batterie, alimentatore
(opzionale).

Il bracciale & coperto da una garanzia di funzionalita (tenuta della
camera d'aria) per 2 anni.

Qualora fosse necessario il servizio di assistenza in garanzia,
contattare il rivenditore da cui e stato acquistato il prodotto o il
servizio locale Microlife sul sito:

www.microlife.com/support

Il risarcimento € limitato al valore del prodotto. La garanzia verra
concessa se il prodotto completo viene restituito con la fattura o
scontrino originale. La riparazione o sostituzione in garanzia non
prolunga o rinnova il periodo di garanzia. Le rivendicazioni legali e
i diritti dei consumatori non sono coperti da questa garanzia.

e o o o o
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13. Specifiche tecniche

Condizioni di
esercizio:

Condizioni di
stoccaggio:
Peso:
Dimensioni:
Misura del brac-
ciale per circon-
ferenza polso:

Procedura di
misurazione:

Range di
misurazione:

Range pressione
di gonfiaggio del
bracciale:
Risoluzione:

Precisione pres-
sione statica:

Precisione
pulsazioni:
Comunicazione:

10-40°C/50-104 °F

15 - 90 % umidita relativa massima
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 90 % umidita relativa massima
580 g (comprese batterie)

150 x 100 x 50 mm

da 17 - 52 cm in base alla taglia del
bracciale (vedi «Selezione del bracciale
adatton)

oscillometrica, corrispondente al metodo di
Korotkoff: fase | sistolica, fase V diastolica

20 - 280 mmHg - pressione arteriosa
40 - 200 battiti al minuto — pulsazioni

0-299 mmHg

1 mmHg
entro £ 3 mmHg

+ 5 % del valore letto

Bluetooth® 4.0

Compatibilita:

Alimentazione:

Durata batterie:

Classe IP:

Riferimento agli
standard:

Aspettativa di vita

del prodotto in uso:

i0S: i0S 10.0 o piu recente
Android: Android : Android OS 5 o pil
recente
e 4 x batterie alcaline da 1,5 Volt;
tipo AAA
o trasformatore DC 6V, 600 mA
(optional)
approssim. 400 misurazioni (usando
batterie nuove)

IP 20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Dispositivo: 5 anni 0 10000 misurazioni, a
seconda di quale condizione si verifica per
prima.

Accessori: 2 anni 0 5000 misurazioni, a
seconda di quale condizione si verifica
per prima.

Questo dispositivo & conforme alla direttiva sui prodotti medicali

93/42/EEC.

Con riserva di apportare modifiche tecniche.

Il marchio e i loghi Bluetooth® sono marchi registrati di proprieta
della Bluetooth SIG, Inc. e 'uso di tali marchi & concesso in licenza
alla Microlife Corp. Altri marchi e nomi commerciali sono di
proprieta dei rispettivi titolari.
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Microlife BP A6 BT

START/STOPP-Taste
Display

M-Taste (Speicher)
Uhrzeit-Taste
Manschetten-Anschluss
AFIB/MAM-Schalter
Ampel-Indikator
USB-Anschluss
Netzadapter-Anschluss
Batteriefach
Manschette
Manschettenstecker

- «Zuriick»-Taste

+ «Vorwarts»-Taste
Sperrschalter

isplay
Systolischer Wert
Diastolischer Wert

BISISR- R AINIBINISISIOIOIOIOIOIOIOION)

Pulsschlag
19 Batterieanzeige
@0 Manschettenpriif-Indikator

@) Armbewegungs-Indikator
@2 AFIB/MAM-Wartezeit

@3 AFIB-Anzeige

@4 AFIB/MAM Modus

@9 Speicherwert

e Datum/Uhrzeit

@) Puls-Indikator

Bitte lesen Sie die wichtigen Informationen in
dieser Gebrauchsanweisung, bevor Sie das
Gerat benutzen. Befolgen Sie die Gebrauchs-
anweisung zu lhrer Sicherheit und bewahren
Sie diese fiir die zukinftige Nutzung auf.

R Anwendungsteil des Typs BF

Vor Nasse schiitzen

Hersteller

Batterien und elektronische Gerate diirfen
nicht in den Hausmiill, sondern miissen
entsprechend den ortlichen Vorschriften
entsorgt werden.

EU-Reprasentant

REF Katalognummer
Seriennummer
SN (JJJJ-MM-TT-SSSSS;

Jahr-Monat-Tag-Seriennummer)

A Vorsicht

Luftfeuchtebegrenzung
/ﬂ/-c Temperaturbegrenzung
MD Medizinprodukt

Von Kindern im Alter von 0 - 3 Jahren
fernhalten.

CE0044 cermerm

Verwendungszweck:

Dieses oszillometrische Blutdruckmessgerat dient zur Messung
des nicht-invasiven Blutdrucks bei Personen im Alter von 12
Jahren oder élter.

Es ist klinisch validiert bei Patienten mit Hypertonie, Hypotonie,
Diabetes, Schwangerschaft, Praeklampsie, Atherosklerose,
Nierenerkrankungen im Endstadium, Fettleibigkeit und altere
Menschen.
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Das Gerat kann einen unregelmassigen Puls erkennen, der auf
Vorhofflimmern (VHF) hinweist. Bitte beachten Sie, dass das
Gerat kein VHF diagnostizieren kann. Eine Diagnose von VHF
kann nur durch EKG bestatigt werden. Dem Patienten wird
empfohlen, einen Arzt aufzusuchen.

Sehr geehrter Kunde, i

Dieses Gerat wurde in Zusammenarbeit mit Arzten entwickelt und
die hohe Messgenauigkeit ist klinisch getestet.*

Microlife AFIBsens ist die weltweit flihrende digitale Blutdruck-
Messtechnologie fiir die Erkennung von Vorhofflimmern (AF =
Atrial Fibrillation) und arteriellem Bluthochdruck. Das sind die
beiden bekanntesten Risikofaktoren fiir einen Schlaganfall oder
zukiinftige Herzleiden. Es ist von zentraler Bedeutung, Vorhofflim-
mern und Bluthochdruck in einem friihen Stadium zu erkennen,
selbst wenn noch keine Symptome spiirbar sind. Die Untersu-
chung auf Vorhofflimmern wird generell, als auch mit dem Microlife
AFIB-Algorithmus, ab einem Alter von 65 Jahren oder élter
empfohlen. Der AFIB-Algorithmus zeigt an, dass Vorhofflimmern
vorhanden sein kann. Aus diesem Grunde empfehlen wir Ihnen bei
regelmassiger Anzeige des AFIB-Symbols lhren Arzt aufzusu-
chen. Der Microlife AFIB Algorithmus wurde in Zusammenarbeit
mit international flihrenden Fachérzten entwickelt und klinisch
getestet. Das Vorhofflimmern wird zuverlassig mit einer Sicherheit
von 97-100% erkannt. 1,2

Wenden Sie sich bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf
jederzeit gerne an den lokalen Microlife-Service. Ihr Handler oder
Apotheker kann Ihnen die Adresse der Microlife -Landesvertre-
tung mitteilen. Eine Vielzahl nitzlicher Informationen zu unseren
Produkten finden Sie auch im Internet unter www.microlife.com.
Wirwiinschen lhnen alles Gute fiir Inre Gesundheit — Microlife AG!

* Dieses Gerét verwendet die gleiche Messtechnologie wie das
nach dem Protokoll der Britischen und Irischen Hochdruck Gesell-
schaft (BIHS) in London mit bester Auszeichnung getestete Modell
«BP 3BTO-A».

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:2004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur
Selbstmessung

Blutdruck ist der Druck des in den Blutgefassen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert
und der diastolische (untere) Wert.

Das Gerét gibt lhnen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlagt).

Auf Dauer erhéhte Blutdruckwerte kénnen zu Gesund-
heitsschéden fiihren und miissen deshalb von lhrem Arzt
behandelt werden!

Besprechen Sie Ihre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit lhrem Arzt. Verlassen Sie sich
niemals nur auf die Blutdruckmesswerte allein.

Es gibt verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruckwerte.
Ihr Arzt wird [hnen diese naher erldutern und gegebenenfalls
eine Behandlung empfehlen.

Verdndern Sie unter keinen Umsténden die Dosierung von
Medikamenten oder beginnen Sie keine Behandlung ohne
Riicksprache mit Ihrem Arzt.

Je nach Anstrengung und Befinden wahrend des Tagesver-
laufs unterliegt der Blutdruck starken Schwankungen. Messen
Sie deshalb téglich unter ruhigen und vergleichbaren
Bedingungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen! Nehmen
Sie jedes Mal mindestens zwei Messungen vor (am Morgen
und am Abend) und berechnen Sie den Durchschnittswert.

Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten kénnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

Mehrere Messungen ergeben viel zuverldssigere Informati-
onen Uber Ihren Blutdruck als nur eine Einzelmessung.
Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kurze Pause von
5 Minuten.

Wenn Sie an einer Herzrhythmusstdrung leiden, wenden Sie
sich an Ihren Arzt, bevor Sie das Gerat verwenden. Siehe auch
Kapitel «Anzeige des AFIB-Symbols zur Friiherkennung (Nur
aktivim MAM Modus)» in dieser Bedienungsanleitung.

Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!

o Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie Ihren Blutdruck
regelmassig kontrollieren, da er deutlich variieren kann!

&> Dieses Blutdruckmessgerat ist speziell fiir den Gebrauch
wéhrend der Schwangerschaft und bei Préeklampsie
getestet. Wenn Sie ungewéhnlich hohe Werte wéhrend der
Schwangerschaft messen, sollten Sie nach einer kurzen
Weile (z.B. 1 Stunde) noch einmal messen. Wenn der Wert
immer noch zu hoch ist, konsultieren Sie lhren Arzt oder
Gynakologen.

2. Anzeige des AFIB-Symbols zur Friiherkennung
(Nur aktivim MAM Modus)

Dieses Gerat kann Vorhofflimmern erkennen. Dieses Symbol 23
zeigt an, dass wahrend der Messung Vorhofflimmern erkannt
wurde. Bitte beachten Sie den nachsten Absatz fir Informationen
zur Beratung mit [hrem Arzt.

Information fiir den Arzt bei hdufigem Erscheinen
der AFIB Anzeige

Dieses Gerét ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerét, das
auch Pulsunregelmassigkeiten wahrend der Messung analy-
siert. Das Gerat ist klinisch getestet.

Das AFIB-Symbol erscheint nach der Messung, wenn wahrend
der Messung Vorhoffimmern aufgetreten ist. Wenn das AFIB-
Symbol nach einer Dreifachmessung erscheint, wird dem Pati-
enten geraten, erneut eine Dreifachmessung durchzufiihren.
Erscheint das AFIB-Symbol noch einmal, empfehlen wir dem
Patienten den Arzt zu konsultieren.

Wenn das AFIB-Symbol auf dem Display des Blutdruckmessge-
rats erscheint, zeigt es die mégliche Prasenz von Vorhofflim-
mern an. Die Diagnose von Vorhoffimmern muss jedoch von
einem Kardiologen auf der Grundlage der EKG-Interpretation
erfolgen.

& Halten Sie den Arm wéhrend der Messung ruhig, um
falsche Resultate zu vermeiden.

& Dieses Gerat kann Vorhofflimmern bei Personen mit Herz-
schrittmachern oder Defibrillatoren nicht oder irrtlimlich
erkennen.

@& Beider Prasenz von Vorhofflimmern kann der diastolische
Blutdruck nicht korrekt sein.
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&> Beider Présenz von Vorhoffimmern wird die Messung im
AFIB/MAM-Modus fiir eine verlasslichere Blutdruckmes-
sung empfohlen.

Was ist Vorhofflimmern (AF)?

Normalerweise zieht sich Ihr Herz regelmassig im Takt des Herz-
schlags zusammen und entspannt sich wieder. Bestimmte Zellen in
Ihrem Herzen produzieren elektrische Signale, die das Herz veran-
lassen sich zusammenzuziehen und Blut durch den Kérper zu
leiten. Vorhofflimmern tritt auf, wenn schnelle, unharmonische, elek-
trische Signale in den zwei oberen Herzkammern, dem Vorhof,
auftreten und bewirken, dass sich diese unregelméssig zusammen-
ziehen (flimmern). Vorhoffimmern ist die h&ufigste Form von Herz-
arrythmie. Oftmals spiirt man keine Symptome, trotzdem erhdht
sich das Risiko, einen Schlaganfall zu erleiden. Konsultieren Sie
einen Arzt, um das Problem unter Kontrolle zu halten.

Wer sollte auf Vorhofflimmern untersucht werden?

Das VHF-Screening wird fiir Personen ab 65 Jahren empfohlen,
da die Wahrscheinlichkeit eines Schlaganfalls mit dem Alter
zunimmt. VHF-Screening wird bei Personen ab dem 50. Lebens-
jahrempfohlen, die hohen Blutdruck (z. B. SYS liber 159 oder DIA
hoher als 99), Diabetes, koronare Herzinsuffizienz oder bereits
zuvor einen Schlaganfall erlitten haben.

Bei jungen Menschen oder in der Schwangerschaft wird ein VHF-
Screening nicht empfohlen, da dies zu falschen Ergebnissen und
unndtigen Angsten filhren kann. Dariber hinaus haben junge
Menschen mit VHF ein geringeres Schlaganfallrisiko als &ltere
Menschen.

Risikofaktoren, die Sie kontrollieren kdnnen

Eine friihe Diagnose von Vorhofflimmern gefolgt von einer
adéquaten Behandlung kénnen das Risiko eines Schlaganfalls
signifikant reduzieren. Der erste proaktive Schritt gegen Schlagan-
fall ist, wenn Sie Ihren Blutdruck kennen und wissen, ob Sie an
VHF leiden.

Fir weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Webseite:
www.microlife.com/afib.

3. Erste Inbetriebnahme des Gerats

Sie die Batterien (4 x 1,5 V/, Grésse AAA) ein und achten Sie dabei
auf die angezeigte Polaritét.

Einstellen von Datum und Uhrzeit

1. Nachdem neue Batterien eingelegt wurden, blinkt die Jahres-
zahl im Display. Stellen Sie das Jahr ein, indem Sie entweder
«+» 19 oder «-» @3 driicken. Driicken Sie zur Bestatigung und
um zur Monatseinstellung zu wechseln die Uhrzeit-Taste (4).

2. Stellen Sie den Monat ein, indem Sie «+» 14 oder «-» 13
driicken. Driicken Sie die Uhrzeit-Taste (4), um zu bestatigen
und stellen Sie dann den Tag ein.

3. Gehen Sie weiter wie oben beschrieben vor, um Tag, Stunde
und Minuten einzustellen.

4, Nachdem als letztes die Minuten eingestellt sind und die
Uhrzeit-Taste (4) gedriickt wurde, sind Datum und Uhrzeit
eingestellt und die Zeit wird angezeigt.

5. Wenn Sie Datum und Uhrzeit einmal &ndern méchten, halten
Sie die Uhrzeit-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, bis die
Jahreszahl zu blinken beginnt. Nun kénnen Sie wie zuvor
beschrieben die neuen Werte eingeben.

Auswahl der richtigen Manschette

Microlife bietet Ihnen verschiedene Manschettengréssen zur
Auswahl. Massgebend ist der Umfang des Oberarms (eng anlie-
gend, gemessen in der Mitte des Oberarms).

Einlegen der Batterien
Schieben Sie den Sperrschalter @5 in die Position «entsperreny.
Das Batteriefach 19 befindet sich auf der Gerateunterseite. Legen

Manschettengrosse | fiir Oberarmumfang
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

&= Verwenden Sie ausschliesslich Microlife Manschetten!

» Sollte die beiliegende Manschette 1) nicht passen, wenden Sie
sich bitte an den lokalen Microlife Service.

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerat, indem Sie den
Stecker 12 festbis zum Anschlag in die Manschettenbuchse (5)
einstecken.

Auswahl Normal- oder AFIB/IMAM-Modus
Sie kdnnen bei diesem Geréat wahlen, ob Sie die Messung im
Normal-Modus (normale Einfach-Messung) oder im AFIB/MAM-
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Modus (automatische Dreifach-Messung) durchfiihren méchten.
Fir den Normal-Modus schieben Sie den AFIB/MAM-Schalter (6)
an der Seite des Gerats auf Position «1» nach unten, fiir den AFIB/
MAM-Modus auf Position «3» nach oben.

AFIB/MAM - Modus (sehr zu empfehlen)

Im AFIB/MAM-Modus werden automatisch 3 Messungen nachein-

ander durchgefiihrt und danach wird das Ergebnis automatisch

analysiert und angezeigt. Da der Blutdruck standig schwankt, ist

ein so ermitteltes Ergebnis zuverlassiger als eine Einzelmessung.

AF-Erkennung ist wéhrend des AFIB/MAM-Modus aktiviert.

e Wenn Sie die Dreifach-Messung auswahlen, erscheint das
MAM-Symbol @4 im Display.

o Rechts unten im Display wird durch 1, 2 oder 3 angezeigt,
welche der 3 Messungen gerade durchgefiihrt wird.

o Zwischen den einzelnen Messungen erfolgt eine Pause von je
15 Sekunden. Ein Countdown zeigt die verbleibende Zeit an.

o Die Einzelergebnisse werden nicht angezeigt. Der Blutdruck-
wert wird angezeigt, nachdem alle 3 Messungen durchgefiihrt
wurden.

¢ Lassen Sie die Manschette zwischen den Messungen
angelegt.

o Falls eine Einzelmessung fehlerhaft war, wird automatisch eine
vierte Messung durchgefiihrt.

4. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverldssigen

Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen
und Rauchen.

2. Setzen Sie sich auf einen Stuhl mit Riickenlehne und
entspannen Sie sich fiir 5 Minuten. Halten Sie die Fiisse flach
auf dem Boden und kreuzen Sie Ihre Beine nicht.

3. Messen Sie immer am gleichen Arm (normalerweise am
Linken). Es wird empfohlen, dass Arzte beim ersten Besuch
des Patienten an beiden Armen messen, um zu bestimmen, an
welchem Arm in Zukunft gemessen werden soll. Wahlen Sie
den Arm mit dem hdheren Blutdruck.

4. Legen Sie einengende Kleidungsstiicke am Oberarm ab. Ein
Hemd sollte zur Vermeidung von Einschnlrungen nicht hoch-
gekrempelt werden - glatt anliegend stort es unter der
Manschette nicht.

5. Stellen Sie sicher, dass immer die korrekte Manschettengrosse

gebraucht wird (Markierung auf der Manschette).

o Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.

o Stellen Sie sicher, dass die Manschette 1-2 cm (iber der
Ellenbeuge positioniert ist.

¢ Die Arterienmarkierung auf der Manschette (ca. 3 cm
langer Balken) muss tiber der Arterie liegen, welche auf der
Innenseite des Armes entlang lauft.

o Stiitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

o Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herzhohe
befindet.

6. Schieben Sie den Sperrschalter 45 nach unten in die Position
«entsperreny. Driicken Sie die START/STOPP-Taste (1), um
die Messung zu starten.

7. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie
die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt wird.
Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

8. Wenn der richtige Druck erreichtist, stoppt das Aufpumpen und
der Druck fallt allm&hlich ab. Sollte der Druck nicht ausreichend
gewesen sein, pumpt das Gerat automatisch nach.

9. Wahrend der Messung blinkt der Puls-Indikator @3 im Display.

10.Das Ergebnis, bestehend aus systolischem @¢) und diastoli-
schem (7 Blutdruck sowie dem Pulsschlag 18, wird angezeigt.
Beachten Sie auch die Erklérungen zu weiteren Display-
Anzeigen in dieser Anleitung.

11.Entfernen Sie die Manschette nach der Messung vom Gerat.

12.Schalten Sie das Gerat aus. (Auto-Aus nach ca. 1 Min.).

Ein Messergebnis nicht speichern

Sobald das Resultat auf dem Display erscheint, driicken und

halten Sie die START/STOPP-Taste (1) bis «M» @5 blinkt. Besté-

tigen Sie den Loschvorgang indem Sie die M-Taste (3) drticken.

&= Sie konnen die Messung jederzeit durch Driicken der ON/
OFF-Taste oder durch das Offnen der Manschette abbre-
chen (z.B. bei Unwohlsein oder einem unangenehmen
Druckgeftinl).
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&= Bei bekanntem sehr hohem systolischem Blutdruck
kann es von Vorteil sein, den Druck selbst vorzugeben.
Driicken Sie dazu die START/STOPP-Taste nachdem das
Gerat mit dem Aufpumpen begonnen hat und ein Druckwert
von ca. 30 mmHg im Display angezeigt wird. Halten Sie die
Taste gedriickt bis der Druck ca. 40 mmHg iiber dem erwar-
teten systolischen Wert ist und lassen die Taste dann los.

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Die LED Ampelanzeige am linken Displayrand (7) zeigt auf den
Bereich in dem Ihr gemessener Blutdruckwert liegt. Der Wert liegt
entweder im optimalen (griin), erhdhten (gelb) oder hohen (rot)
Bereich. Die Klassifizierung entspricht den folgenden Bereichen,
welche von internationalen Richtlinien (ESH, ESC, JSH) definiert
sind. Daten in mmHg

Bereich Systolisch |Diastolisch |Empfehlung

1./zu hoher {2135 285 arztliche Kontrolle
Blutdruck

2. |erhohter 130-134 |80-84 Selbstkontrolle
Blutdruck

3.|normaler <130 <80 Selbstkontrolle
Blutdruck

Fr die Bewertung ist immer der héhere Wert entscheidend.
Beispiel: bei den Messwerten von 140/80 mmHg oder 130/90
mmHg zeigt es «zu hoher Blutdruck» an.

5. Bluetooth® Funktion

Dieses Geréat kann in Verbindung mit einem Smartphone
verwendet werden, auf dem die App «Microlife Connected Health
+» ausgefiihrt wird. Die Bluetooth®-Verbindung ist nach
Abschluss der Messung automatisch aktiv.

1. Aktivieren Sie Bluetooth® auf Ihrem Smartphone.

2. Aktivieren Sie die Bluetooth® Funktion auf dem Gerét. Driicken
Sie die Taste «+» 14, wahrend das Gerat ausgeschaltet ist.
Das Symbol «bt» beginnt auf dem Display zu blinken.

Besuchen Sie fiir detailliertere Informationen www.microlife.com/

connect.

6. PC-Verbindungsfunktionen

Dieses Gerat kann zusammen mit einem PC verwendet werden,
auf dem die Microlife-Software Blood Pressure Analyser+ (BPA+)
lauft. Durch Verbinden des Blutdruckmessgeréats mitdem PC iiber
ein Kabel konnen Sie die Messwerte auf dem PC speichern.
Falls keine Downloadkarte und kein Kabel enthalten sind, bitten
wir Sie die BPA+ Software von www.microlife.com/software
herunter zu laden und ein USB Kabel mit Mini-B 5 Pin-Stecker zu
nutzen.

&= Das Gerat wird vollstandig vom PC gesteuert, solange es
mit ihm verbunden ist.

7. Messwertspeicher
Dieses Gerat speichert automatisch die letzten 99 Messwerte.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Schieben Sie den Sperrschalter @ in die Position «entsperreny.
Driicken Sie kurz die M-Taste (3). Das Display zeigt zuerst «M» 25)
und «28A» an, was flir den Durchschnittwert aller gespeicherten
Werte steht.

Durch das Driicken von «+» @4 oder «-» @3 kdnnen Sie vom einen
zum anderen Wert wechseln. Driicken Sie die M-Taste erneut, um
den Speichermodus zu verlassen.

Speicher voll

& Achten Sie darauf, dass die maximale Speicherkapazitat
von 99 Werten pro Benutzer nicht iberschritten wird. Wenn
der Speicher voll ist, wird der &lteste Wert automatisch
mit dem 100. Wert iiberschrieben. Die Werte sollten von
einem Arzt kontrolliert werden, bevor die volle Speicherka-
pazitit erreicht ist — ansonsten gehen die Daten verloren.

Léschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruflich
I6schen mdchten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss zuvor
ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL» angezeigt wird -
lassen Sie dann die Taste los. Zum endgiiltigen Léschen des Spei-
chers driicken Sie die M-Taste wéhrend «CL» blinkt. Einzelne
Werte kénnen nicht geléscht werden.

&= Abbruch des Léschvorgangs: Driicken Sie die START/
STOPP-Taste (1) wahrend «CL» blinkt.
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8. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind, blinkt gleich
nach dem Einschalten das Batteriesymbol 49 (teilweise geflillte
Batterie). Sie kénnen weiterhin zuverlassig mit dem Geréat
messen, sollten aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer — Batterieaustausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach dem Ein-

schalten das leere Batteriesymbol @9. Sie kdnnen keine Messung

mehr durchfiihren und missen die Batterien austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach 19 an der Geréteunterseite.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige
Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

3. Stellen Sie das Datum und Uhrzeit wie im Kapitel «3. Erste
Inbetriebnahme des Gerats» beschrieben ein.

& Alle Werte bleiben im Speicher, jedoch Datum und Uhrzeit
miissen neu eingestellt werden — deshalb blinkt nach dem
Batteriewechsel automatisch die Jahreszahl.

Welche Batterien und was beachten?

& Verwenden Sie 4 neue, langlebige 1,5 V Alkaline-Batterien,
Grosse AAA.

Verwenden Sie Batterien nicht Uber das angegebene
Haltbarkeitsdatum hinaus.

&

& Enffernen Sie die Batterien, wenn das Gerat fir langere

Zeit nicht benutzt wird.

Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
Sie konnen dieses Gerat auch mit wiederaufladbaren Batterien
betreiben.

&= Verwenden Sie nur wiederaufladbare «NiMH»-Batterien.

&= Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
miissen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden. Sie diirfen nicht im Geréat verbleiben, da sie
zerstort werden konnten (Tiefenentladung durch geringen
Verbrauch des Gerates auch im ausgeschalteten Zustand).

& Die Batterien kénnen NICHT im Blutdruckmessgerét aufge-
laden werden. Laden Sie die Batterien in einem externen
Ladegerét auf und beachten Sie die Hinweise zur Ladung,
Pflege und Haltbarkeit.

9. Verwendung eines Netzadapters

Sie kénnen dieses Gerat mit dem Microlife Netzadapter (DC 6V,
600 mA) betreiben.

&> \Verwenden Sie nur den als Original-Zubehdr erhaltlichen
MicrolifeNetzadapter entsprechend lhrer Netzspannung.

&= Stellen Sie sicher, dass Netzadapter und Kabel keine
Beschadigungen aufweisen.
1. Stecken Sie das Adapterkabel in den Netzadapter-Anschluss
(9) des Blutdruckmessgerates.
2. Stecken Sie den Adapterstecker in die Steckdose.
Wenn der Netzadapter angeschlossen ist, wird kein Batteriestrom
verbraucht.

10. Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung abge-
brochen und eine Fehlermeldung, z.B. «Err 3», angezeigt.

Fehler |Bezeichnung |Mdglicher Grund und Abhilfe
«Err1» |Zu Die Pulssignale an der Manschette
schwaches  |sind zu schwach. Legen Sie die
Signal Manschette erneut an und wieder-
holen die Messung.*
«Err 2» | Storsignal Wéhrend der Messung wurden Storsi-

@1 gnale an der Manschette festgestellt,
z.B. durch Bewegen oder Muskelan-
spannung. Halten Sie den Arm ruhig
und wiederholen Sie die Messung.

«Err 3» |Kein Druck | Der Manschettendruck kann nicht
in der ausreichend aufgebaut werden. Even-
Manschette |tuell liegt eine Undichtigkeit vor.

Priifen Sie, ob die Manschette richtig
verbunden ist und nicht zu locker

&> Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus anliegt. Eventuell Batterien austau-
dem Geréat, wenn Sie es fiir eine Woche oder langer nicht schen. Wiederholen Sie danach die
benutzen. Messung.
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Fehler |Bezeichnung |M&glicher Grund und Abhilfe
«Err 5» |Anormales | Die Messsignale sind ungenau und es
Ergebnis kann deshalb kein Ergebnis angezeigt
werden. Beachten Sie die Checkliste
fiir die Durchfilhrung einer zuverlés-
sigen Messung und wiederholen Sie
danach die Messung.*
«Err 6» |AFIB/IMAM- | Es gab zu viele Fehler wahrend der
Modus Messung im AFIB/MAM-Modus, so
dass kein Endergebnis ermittelt
werden kann. Beachten Sie die
Checkliste fiir die Durchflihrung einer
zuverlassigen Messung und wieder-
holen Sie danach die Messung.*
«Hl» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu
Manschetten- |hoch (liber 299 mmHg) oder der Puls
druck zu hoch |ist zu hoch (iiber 200 Schlage pro
Minute). Entspannen Sie sich
5 Minuten lang und wiederholen Sie
die Messung.*
«LO»  |Pulszu Der Puls ist zu niedrig (unter 40
niedrig Schlage pro Minute). Wiederholen Sie
die Messung.*
«FL» Problem mit | Wenn «FL» auf dem Display aufblinkt,
Bluetooth®- | konnte das Gerat keine Verbindung
Verbindung ~ |Mit Ihrem Smartphone herstellen.

Stellen Sie sicher, dass Bluetooth®
aktiviert ist und wiederholen Sie den
Prozess.

* Sprechen Sie umgehend mit lhrem Arzt, wenn diese oder andere
Probleme wiederholt auftreten sollten.

&= Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen,
beachten Sie bitte sorgfaltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

11. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und
Entsorgung

c Sicherheit und Schutz

o Befolgen Sie diese Gebrauchsanweisung. Dieses Dokument
enthélt wichtige Informationen zum Betrieb und zur Sicherheit
dieses Geréts. Bitte lesen Sie dieses Dokument sorgféaltig
durch, bevor Sie das Gerat benutzen und bewahren Sie es fiir
die zukiinftige Nutzung auf.

o Dieses Geratdarf nurfiirden in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht flir Schaden
haftbar, die aus unsachgemasser Handhabung resultieren.

o Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsanweisungen im Kapitel «Technische Daten».

¢ Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.

o Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.

e Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Schaden
erkennen oder Ihnen etwas Ungewdhnliches auffallt,

¢ Offnen Sie niemals das Gerét.

o Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.

o Das von diesem Gerat angezeigte Messergebnis ist keine
Diagnose. Es ersetzt nicht die Notwendigkeit einer fachlichen
Einschatzung durch einen Mediziner, vor allem dann nicht,
wenn das Ergebnis nicht dem Befinden des Patienten
entspricht. Verlassen Sie sich nicht ausschliesslich auf das
Messergebnis. Alle potenziell auftretenden Symptome und die
Schilderung des Patienten miissen in Betracht gezogen
werden. Die Verstandigung eines Arztes oder Krankenwagens
wird bei Bedarf empfohlen.

,@ Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerat nicht unbeaufsich-

8/ tigt benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie
verschluckt werden kénnten. Beachten Sie das Strangulie-
rungsrisiko sollte dieses Gerat mit Kabeln oder Schlduchen
ausgestattet sein.

é Kontraindikationen

Verwenden Sie dieses Gerat nicht, wenn der Zustand des Pati-

enten die folgenden Kontraindikationen erfillt, um ungenaue

Messungen oder Verletzungen zu vermeiden.

o Das Gerat ist nicht fir die Blutdruckmessung bei p&diatrischen
Patienten unter 12 Jahren (Kinder, Sauglingen oder Neugebo-
rene) bestimmt.
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Das Vorhandensein signifikanter Herzrhythmusstérungen
wahrend der Messung kann die Blutdruckmessung st6ren und
die Zuverlassigkeit der Blutdruckmesswerte beeintréchtigen.
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt dartiber, ob das Gerét in diesem
Fall verwendet werden kann.

Das Gerat misst den Blutdruck mit einer Druckmanschette.
Wenn die zu messende Extremitat Verletzungen aufweist (z.B.
offene Wunden) oder Behandlungen ausgesetzt ist (z.B. intra-
vendse Infusionen), die einen Oberflachenkontakt oder eine
Druckbeaufschlagung nicht zulassen, darf das Gerat nicht
verwendet werden, um eine Verschlimmerung der Verlet-
zungen zu vermeiden.

Die Bewegungen des Patienten wahrend der Messung kénnen
den Messvorgang stéren und die Ergebnisse beeinflussen.
Vermeiden Sie Messungen bei Patienten in schlechten
Zustanden, Krankheiten und anfélligen Umgebungsbedin-
gungen, die zu unkontrollierbaren Bewegungen (z.B. Zittern
oder Schittelfrost) und zur Unfahigkeit, sich klar zu dussern,
fihren (z.B. Kinder und bewusstlose Patienten).

Das Gerat verwendet die oszillometrische Methode zur Bestim-
mung des Blutdrucks. Der zu messende Arm sollte normal
durchblutet sein. Das Gerét ist nicht fir die Verwendung an
Gliedmassen mit eingeschrankter oder gestérter Blutzirkulation
bestimmt. Wenn Sie unter Durchblutungsstérungen leiden,
konsultieren Sie vor der Verwendung des Gerats Ihren Arzt.
Vermeiden Sie Messungen am Arm auf der Seite einer Mastek-
tomie oder Lymphknotenentfernung.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht in einem fahrenden Fahr-
zeug (z.B. in einem Auto oder Flugzeug).

é WARNHINWEIS

Weist auf eine potenziell gefahrliche Situation hin, die, wenn sie
nicht vermieden wird, zum Tod oder zu schweren Verletzungen
fuhren kann.

Dieses Gerat darf nur fiir die in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Verwendungszwecke eingesetzt werden. Fiir
Schaden, die durch unsachgemésse Anwendung entstehen,
kann der Hersteller nicht haftoar gemacht werden.

Andern Sie die Medikation und Behandlung des Patienten nicht
aufgrund der Ergebnisse einer oder mehrerer Messungen.
Anderungen der Behandlung und der Medikamente sollten nur
von einem Arzt verordnet werden.

o Uberpriifen Sie das Gerat, die Manschette und andere Teile auf
Schéden. Verwenden Sie das Gerat oder die Manschette
NICHT, wenn sie beschédigt sind oder nicht ordnungsgemass
funktionieren.

o Die Durchblutung des Arms wird wahrend der Messung vort-
bergehend unterbrochen. Eine langere Unterbrechung des
Blutflusses verringt die periphere Durchblutung und kann zu
Gewebeschéden fiihren. Achten Sie auf Anzeichen (z.B.
Gewebeverfarbung) einer gestérten peripheren Durchblutung,
wenn Sie kontinuierlich oder Gber einen langeren Zeitraum
messen.

¢ Einelangere Belastung durch den Manschettendruck verringert
die periphere Durchblutung und kann zu Verletzungen fiihren.
Vermeiden Sie Situationen, in denen der Manschettendruck
Uber normale Messungen hinaus verlangert wird. Brechen Sie
im Falle eines ungewéhnlich langen Druckanstiegs die
Messung ab oder lockern Sie die Manschette, um den Druck zu
verringern.

o Verwenden Sie dieses Geréat nicht in sauerstoffreicher Umge-
bung oder in der Nahe von brennbaren Gasen.

o Das Gerét ist nicht wasserfest oder wasserdicht. Tauchen Sie
das Gerat nicht in Wasser oder andere Fliissigkeiten ein.

o Zerlegen Sie das Gerét nicht und versuchen Sie nicht, das
Gerat, das Zubehdr oder die Teile wahrend des Gebrauchs
oder der Lagerung zu warten. Der Zugriff auf die interne Hard-
ware und Software des Gerats ist verboten. Unbefugter Zugriff
auf das Gerat und dessen Wartung wéhrend des Gebrauchs
oder der Lagerung kann die Sicherheit und Leistung des Gerats
beeintréchtigen.

e Halten Sie das Gerat von Kindern und Personen fern, die nicht
in der Lage sind, das Gerat zu bedienen. Achten Sie auf die
Gefahr des versehentlichen Verschluckens von Kleinteilen und
des Strangulierens mit Kabeln und Schlauchen des Gerats und
des Zubehdrs.

é VORSICHT

Weist auf eine potenziell gefahrliche Situation hin, die, wenn sie
nicht vermeiden wird, zu leichten oder mittelschweren Verlet-
zungen des Benutzers oder Patienten oder zu Schédden am Gerat
oder an anderen Gegenstanden flihren kann.

52

microlife



o Das Gerat ist nur fiir die Blutdruckmessung am Oberarm vorge-
sehen. Messen Sie nicht an anderen Stellen, da die Messung
Ihren Blutdruck nicht genau wiedergeben kann.

o Ldsen Sie nach einer Messung die Manschette und ruhen Sie
> 5 Minuten, um die Durchblutung der Gliedmassen wiederher-
zustellen, bevor Sie eine weitere Messung vornehmen.

o Verwenden Sie dieses Gerét nicht gleichzeitig mit anderen
medizinischen Elektrogeraten. Dies kann zu Fehlfunktionen
des Gerats oder Messungenauigkeit fiihren.

e Verwenden Sie dieses Gerét nicht in der N&he von Hochfre-
quenz(HF)-Chirurgiegeraten, Magnetresonanztomographen
(MRT) und Computertomographen (CT). Dies kann zu Fehl-
funktionen des Gerats und Messungenauigkeiten fihren.

o Verwenden und lagern Sie das Gerat, die Manschette
und Zubehdre unter den in den «Technische Daten» angege-
benen Temperatur- und Feuchtigkeitsbedingungen. Die
Verwendung und Lagerung des Geréts, der Manschette und
Zubehdre unter Bedingungen, die ausserhalb derin den «Tech-
nische Daten» angegebenen Bereiche liegen, kann zu Fehl-
funktionen des Geréts fiihren und die Sicherheit der Verwen-
dung beeintrachtigen.

o Schiitzen Sie das Gerét und das Zubehdr vor folgenden
Einfliissen, um eine Beschadigung des Geréts zu vermeiden:
— Wasser, andere Fllssigkeiten und Feuchtigkeit

extremen Temperaturen

Stdsse und Erschiitterungen

starker Sonneneinstrahlung

Schmutz und Staub

o Dieses Gerat hat 2 Benutzereinstellungen. Bitte stellen Sie
sicher, dass es zwischen den Benutzern gereinigt und desinfi-
ziert wird, um eine Kreuzkontamination zu vermeiden.

¢ Beenden Sie die Verwendung dieses Geréats und der
Manschette und wenden Sie sich an lhren Arzt, wenn Sie Haut-
reizungen oder -beschwerden verspiiren.

Informationen zur elektromagnetischen Vertréglichkeit
Dieses Gerat entspricht der Norm EN60601-1-2:2015 flir Elektro-
magnetische Stérungen.

Dieses Gerét ist nicht fiir die Verwendung in der Nahe von medizi-
nischen Hochfrequenzgeréten (HF) zugelassen.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht in der Nahe von starken elekt-
romagnetischen Feldern und tragbaren Hochfrequenz-Kommuni-
kationgsgeraten (z.B. Mikrowellenherd und mobile Gerate). Halten

Sie einen Mindestabstand von 0,3 m zu solchen Geraten ein,
wenn Sie dieses Gerat verwenden.

Pflege des Gerétes
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette
Entfernen Sie Verunreinigungen vorsichtig mit einem feuchten
Tuch und Seife.

WARNUNG: Die innere Blase darf auf keinen Fall gewa-
A schen werden!

Genauigkeits-Uberpriifung

Wir empfehlen alle 2 Jahre oder nach starker mechanischer Bean-
spruchung (z.B. fallen lassen) eine Genauigkeits-Uberpriifung
dieses Gerétes durchfiihren zu lassen. Bitte wenden Sie sich dazu
an den lokalen Microlife-Service (siehe Vorwort).

Entsorgung

Batterien und elektronische Geréte diirfen nicht in den
Hausmiill, sondern miissen entsprechend den drtlichen
mmm \/orschriften entsorgt werden.

12. Garantie

Fiir dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum.
Wahrend der Garantiezeit repariert oder ersetzt Microlife, nach
eigenem Ermessen, das defekte Produkt kostenlos.

Wurde das Gerat durch den Benutzer geéffnet oder verandert,
erlischt der Garantieanspruch.

Folgende Punkte sind von der Garantie ausgenommen

o Transportkosten und Transportrisiken

o Schéden die durch falsche Anwendung oder Nichteinhaltung
der Gebrauchsanweisung verursacht wurden

Schéaden durch auslaufende Batterien

Schéden durch Unfall oder Missbrauch

Verpackungs- / Lagermaterial und Gebrauchsanweisung
Regelmassige Kontrollen und Wartung (Kalibrierung)

o Zubehdr und Verschleissteile: Batterien, Netzteil (optional).
Fir die Manschette gilt eine Funktionsgarantie (Blasendichtheit)
von 2 Jahren.

Sollte ein Garantiefall eintreten, wenden Sie sich bitte an den
Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde oder an lhren lokalen
Microlife-Service. Sie kdnnen lhren lokalen Microlife-Service liber
unsere Website kontaktieren: www.microlife.com/support
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Die Entsch&digung ist auf den Wert des Produkts begrenzt. Die
Garantie wird gewahrt, wenn das vollstandige Produkt mit der
Originalrechnung zuriickgesandt wird. Eine Reparatur oder ein
Austausch innerhalb der Garantiezeit verlangert oder erneuert die
Garantiezeit nicht. Die gesetzlichen Anspriiche und Rechte der
Verbraucher sind durch die Garantie nicht eingeschrankt.

13.Technische Daten

Betriebsbe- 10-40°C/50-104 °F

dingungen: 15 - 90 % relative maximale
Luftfeuchtigkeit

Aufbewahrungs- -20-+55°C /-4 -+131°F

bedingungen: 15 - 90 % relative maximale
Luftfeuchtigkeit

Gewicht: 580 g (mit Batterien)

Grosse: 150 x 100 x 50 mm

Manschettengrésse: von 17 - 52 cm, je nach Manschetten-
grosse (siehe «Auswahl der richtigen
Manschetten)

Messverfahren: oszillometrisch, validiert nach
Korotkoff-Methode: Phase | systolisch,
Phase V diastolisch

Pulsgenauigkeit:
Dateniibertragung:

Kompatibilitat:

Spannungsquelle:

Batterie-
Lebensdauer:

IP Klasse:
Verweis auf Normen:

Durchschnittliche
Lebensdauer:

+ 5 % des Messwertes

Bluetooth® 4.0
iOS: i0S 10.0 oder neuer
Android: Android : Android OS 5 oder
neuer
e 4x15V Alkaline-Batterien,
Grosse AAA
o Netzadapter DC 6V, 600 mA
(optional)
ca. 400 Messungen (mit neuen Batterien)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; [EC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Gerat: 5 Jahre oder 10000 Messungen, je
nachdem, was zuerst eintritt.

Zubehdr: 2 Jahre oder 5000 Messungen,
je nachdem, was zuerst eintritt.

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie fir
Medizinische Gerate 93/42/EWG.
Technische Anderungen vorbehalten.

Die Bluetooth® Wortmarke und Logos sind registrierte Handels-

Messbereich: 20 - 280 mmHg — Blutdruck

40 - 200 Schlage pro Minute — Puls marken im Besitz der Bluetooth SIG, Inc. und jedweder Verwen-
Displaybereich 0 - 299 mmHg dung dieser Marken von Microlife Corp. erfolgt unter Lizenz.
Manschettendruck: Weitere Handelsmarken und Handelsnamen sind Eigentum der
Messauflésung: 1 mmHg Jeweiligen Inhaber.
Statische innerhalb + 3 mmHg
Genauigkeit:
54 microlife



